Visuomenés sveikatos specialiste dirba Vilniaus r. Pakenés C.Milo$o pagrindingje
mokykloje

Teresa Voinicka

Visuomenés sveikatos specialisté

Darbo laikas

Savaités diena Darbo laika Piety pertrauka
Pirmadienis 7.30 -17.00 11.00 - 11.30
Antradienis - -

Trecdiadienis - -
Ketvirtadienis - -
Penktadienis - -

Tel. Nr.: +37063367970, el.p.: teresa.voinicka@vrvsb.lIt

Apie specialistg

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas — tai profesionalas, kuris dirba siekdamas uztikrinti
visuomenés sveikatg, vykdydamas jvairias prevencines, SvietéjiSkas ir sveikatos gerinimo veiklas.
Jo pagrindiné uzduotis — gerinti visuomenés sveikatg, maZzinti ligy ir traumy daznj bei skatinti
sveikg gyvenimo bidag per jvairias programas ir iniciatyvas.

Pagrindinés visuomenés sveikatos prieZilros specialisto paslaugos ir veiklos

Prevencinés programos — Visuomenés sveikatos priezitros specialistas kuria ir jgyvendina jvairias
prevencines programas, kurios padeda mazinti rizikg susirgti Iétinémis ligomis (pvz., Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, diabetu, onkologinémis ligomis) ar uzkre€iamosiomis ligomis.

Sveikos gyvensenos skatinimas — Specialistas organizuoja Svietimo ir informacijos sklaidg apie
sveikg gyvenimo bda, tinkama mityba, fizinj aktyvumg, psichologine sveikatg ir kitas svarbias
sveikatos temas.

Mokymas ir Svietimas — Visuomenés sveikatos priezitros specialistas vykdo Svietimo veikla,
organizuodamas paskaitas, seminarus ir praktinius uzsiémimus, kurie padeda visuomenei geriau
suprasti sveikatos priezitros klausimus, prevencijos priemones ir sveiko gyvenimo svarbg.

Ligos ir sveikatos riziky stebésena — Stebi visuomenés sveikatos bukle, renka duomenis apie ligy
daZznj, mirtinguma ir kitas sveikatos problemas. Analizuojant Siuos duomenis, jis gali nustatyti
sveikatos problemas, kurios reikalauja greitos intervencijos ir papildomos prevencijos.



Ligos protrukiy valdymas — Visuomenés sveikatos priezitros specialistas dalyvauja ligy protrukiy
prevencijoje ir valdyme, organizuodamas vakcinacijg, epidemiologinius tyrimus ir kitas prevencines
priemones.

Tarpininkavimas tarp institucijy — Specialistas bendradarbiauja su sveikatos prieZidros jstaigomis,
savivaldybémis, Svietimo ir kitomis institucijomis, siekdamas uztikrinti, kad baty jgyvendinamos
visuomenés sveikatos gerinimo iniciatyvos ir teiseés aktai.

Sagmoningumo didinimas — Visuomeneés sveikatos prieZidros specialistas organizuoja kampanijas,
renginius ir informacines priemones, kurios skatina visuomene atsakingai elgtis su savo sveikata ir
rapintis savo fizine bei psichologine gerove.

Sveikatos duomeny analizé ir ataskaity rengimas — Analizuoja surinktus sveikatos duomenis,
rengia ataskaitas apie visuomenés sveikatos buakle, ligy paplitimg ir kitus svarbius sveikatos
rodiklius.

Visuomeneés sveikatos priezitros specialisto tikslas — uztikrinti sveikesne visuomene, teikti
informacija ir paslaugas, kurios padéty sumazinti sveikatos problemas, skatinti prevencijg ir Sviesti
visuomene apie sveikg gyvenimo bldg, siekiant uzkirsti kelig ligoms ir pagerinti gyvenimo kokybe.



