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2025-2029 M.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus r. Pakenés Ceslovo MiloSo pagrindinés mokyklos sveikatg stiprinanéios
mokyklos veiklos programos ,,Sveiki ir laimingi drauge* (toliau — programa) 2025-2029 metams
paskirtis — gerinti mokyklos bendruomenés sveikos gyvensenos jguidzius, skatinti kiekvieno
bendruomenés nario jsitraukima j aktyvia fizing veikla, kurti sveikatai palankia psichologing, fizine
ir emocing aplinka.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Mokykly pripaZzinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 (suvestiné redakcija
nuo 2024-08-29);

2.2. Mokyklos 2024-2025 m. m. ugdymo planu;

2.3. Atsizvelgiant | jstaigos dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose
bei projektuose, bendruomenés poreikius, pasitilymus, rekomendacijas.

3. Programa integruota j ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio ir pagrindinio
ugdymo programy bendruosius planus, neformaliojo §vietimo programas.

4. Programa jgyvendins Vilniaus r. Pakenés Ceslovo Miloso pagrindinés mokyklos
bendruomené: administracija, mokytojai, Svietimo pagalbg teikiantys specialistai, mokiniai ir jy
tévai, aptarnaujantis personalas, socialiniai partneriai, sveikatos priezitiros ir sveikatinimo
institucijos.

Il SKYRIUS
2019-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

2019 m. buvo sukurta sveikatos stiprinimo veiklg mokykloje organizuojanti grupé,
sukurta penkeriy mety sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatai — TAIP*. Sveikatos stiprinimo ir
ugdymo uzdaviniai buvo jtraukiami ] mokyklos strateginj plang, ugdymo plang, metinj veiklos



plana, metodiniy grupiy planus. Informacija apie sveikatos ugdyma buvo pateikiama mokyklos
bendruomenei: posédziuose, susirinkimuose, stenduose, mokyklos svetainéje.

Buvo jvykdytos visos programoje numatytos penkiy mety veiklos bei jgyvendinta dar
daugiau nesuplanuoty sveikatingumo veikly.

Mokykloje sistemingai atlickami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius, su
tyrimy rezultatais supazindinama bendruomené, priimami sprendimai. Programos vykdymo
laikotarpiu pageréjo pasitikéjimas ir bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy ir mokytojy. Dauguma
bendruomenés nariy turi galimybe¢ gauti visapusiska socialing pedagogine pagalba.

Atsirado daugiau erdviy aktyviam laisvalaikiui, mokykla papildé sporto inventoriy.
Mokiniai jgyja Sveikos mitybos Ziniy ir jgudziy. Mokiniams buvo organizuojamos plane nurodytos
prevencinés paskaitos. Netradicinio ugdymo pamokose, renginiuose, konkursuose apie sveikatos
ugdyma dalyvavo dauguma bendruomenés nariy.

Bendruomenés nariai mokosi teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su
rizika sveikatai. Mokytojai yra isklaus¢ 2 ir 6 valandy Privalomojo higienos jgiidziy mokymo
programas, daugybe seminary sveikatos, sveikatingumo, vaiko gerovés, emocinés savijautos
klausimais. Bendruomenés nariai gauna daug Ziniy, informacijos, metodinés medZiagos,
lankstinuky, filmy apie sveikos gyvensenos ugdyma. Visuomenés sveikatos priezitiros specialiste,
soc. pedagogé siuncia informacijg el. dienynu. | sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiami socialiniai
partneriai, tévai (pvz.: su VarSuvos Legijos sirgaliais organizuotas istorinis — sportinis piknikas;
mokiniai, mokytojai ir tévai dalyvavo iSvykoje 1 VarSuva, kur turéjo galimybe aplankyti Lenkijos
sosting ir palaikyti VarSuvos ,,Legia“ Europos konferencijy lygos rungtynése su norvegy ,,Molde
FK*. Kelis metus i$ eilés fizinio ugdymo mokytojas organizuoja integracinj — sportinj projekta
»Draugiskumas sportiskai“ kartu su Vilniaus r. Kalveliy Stanislavo Moniuskos gimnazija ir
Sumsko pagrindine mokykla. Racionaliai naudojami zmogiskieji ir materialieji istekliai.

Pamoky, renginiy, iSvyky, klasiy valandéliy, prevenciniy paskaity, akcijy metu
mokiniai jgyja Ziniy, patarimy apie asmens higienos svarbg, ugdosi tarpusavio santykius, plecia
Zinias apie sveikg gyvenseng, formuoja neigiamg poziiirj j rikyma, alkoholio ir narkotiniy medziagy
vartojima, daugiau mokiniy jsijungia j aktyvig sporting bei mening¢ veiklg. | sveikatos ugdyma
jtraukiami tévai, socialiniai partneriai.

2023-ieji metai Lietuvos sveikatg stiprinan¢ioms mokykloms buvo ypatingi — jos
minéjo savo veiklos 30-metj, todél balandzio 19 d. mokykla taip pat prisijungé prie nacionalinio
renginio ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuvg 2023. Mokyklos sporto aikstel¢je vyko
sporto diena ,,Sveika mokykla — laiminga mokykla“.

Apie mokykloje vykdomas sveikatinimo veiklas informuojami mokiniai, tévai,
mokytojai, kiti vietos bendruomenés nariai. Informacija skelbiama mokyklos svetaingje
https://www.pakene.vilniausr.Im.lt/ bei mokyklos facebooko paskyroje

https://www.facebook.com/Pakenes.Ceslovo.Miloso.pagrindine.mokykla.  Tikimés, kad kitos



https://www.pakene.vilniausr.lm.lt/
https://www.facebook.com/Pakenes.Ceslovo.Miloso.pagrindine.mokykla

mokyklos pasinaudoja miisy geraja sveikatos stiprinimo patirtimi, seka miisy bendruomeneés
pavyzdziu — stiprinti mokyklos bendruomenés sveikatg.

SITUACIJOS ANALIZE

2024-2025 m. m. mokyklg lanko 93 wvaikai: 15 ikimokyklinio amziaus, 6
prieSmokyklinio amziaus, 26 pradiniy klasiy mokiniai ir 46 5-10 kl. mokiniai. Istaiga teikia
ikimokyklinj, prieSmokyklinj, pradinj ir pagrindinj ugdymag. Ikimokyklinio ugdymo grupés darbo
laiko trukmé 10,5 val. Dauguma mokykla lankanciy vaiky auga palankioje socialinéje aplinkoje.
Dalis vaiky gyvena Seimose, gaunanciose socialing parama, daugiavaikése Seimose.

Vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, Vilniaus rajono pedagoginés
psichologinés tarnybos (PPT) sprendimu, ugdomi 3 kl., 4 kl., 5 kl., 6 kl., 7 kl., 8 kl., 9 kl. ir 10 kI.

Kalbos ir komunikacijos sutrikimy turintiems vaikams pagalbg teikia logopedas.

Mokykloje organizuojamas neformalusis vaiky $vietimas: veikia du sporto (,,Drasts,
stipras, vikras® 1-4 kl., ,,Sporto zaidimai“ 9-10 Kl.), vienas saugaus eismo (,,Dviraciy takais* 5-8
kl.), vienas Sokiy (,,Bursztynki“ 1-4 kl., 5-8 Kl.), vienas geros savijautos ir teigiamy emocijy
,Zaiskime kartu* ir kiti bireliai.

Nuo 2006 m. mokykloje vykdomos vasaros poilsio programos: 2006 m. ,,Draugysté,
sportas, sveikata®, 2007 m. ,,Jaunieji keliautojai®, 2008 m. ,,Poilsiaukime kartu®, 2009 m. ,,Smalsiis,
vikris, drasts®, 2010 m. ,,Jaunieji gamtos biciuliai®, 2012 m. ,,Smalsis, vikrts, drasts®, 2013 m.
»dmalsis, vikriis, drasiis®, 2014 m. ,,Smalsis, vikrts, dragsiis®, 2015 m. ,,AS — ne vienas®, 2016 m.
,,Gailestingumo kelias®“, 2018 m. ,,Smalsts, vikrts, drastis®, 2019 m. ,,Smalsiis, vikris, drgsiis®,
2020 m. ,,Mazasis keliautojas”, 2021 m. ,,Vasaros nuotykis®, 2022 m. ,,Vasaros nuotykiai®, 2023
m. ,,Spalvotas aitvaras”, 2024 m. ,,Kosmin¢ kelioné*.

Mokykloje organizuojami tokie renginiai: ,,Grazi Sypsena“, ,Pasisverk kupring®,
,Svarios rankytés“, ,Diena be kuprinés®, , Taisyklinga laikysena“, , Vasaris — sveikatingumo
ménuo®, AIDS dienos mingjimas, ,,Ceslovo Milogo bégimas®, ,,Nykstuky bégimas®, ,, Kamuolio
diena“, Tuberkuliozés dienos mingjimas, Samoningumo ménuo BE PATYCIU, vyksta aktyviosios
pertraukos, sportiniai piknikai. ] mokykla kvieCiami lektoriai ir organizuojamos prevencinés
paskaitos rakymo, alkoholio, narkotiky vartojimo, Zalingy jprociy, sveikos mitybos, saugaus eismo
temomis.

Kasmet mokykla dalyvauja visose rajoninése varzybose, tarp pagrindiniy mokykly
uzima prizines vietas: ,,Drasis, stipriis, vikras“ finalinés varzybos (3-4 kl. — | vieta rajone, 4-6 kl. —
Il vieta rajone), saskiy varzybos (1-4 Kl. 1l vieta rajone), Saskiy finalinés varzybos (I vieta rajone),
Lietuvos mokykly Zaidyniy Saskiy finalinés varzybos (IV vieta), smiginio finalinés varzybos
(mergaités I vieta rajone, berniukai III vieta rajone), lengvosios atletikos kroso estafe¢iy varzybos
(Il vieta rajone), lengvosios atletikos keturkovés finalinés varzybos (berniukai I vieta rajone,
mergaités I vieta rajone), berniuky futbolo finalinés varzybos (I vieta rajone), Il Etnozaidynés (I
vieta), kvadrato finalinés varzybos (4-5 kl. — Il vieta rajone).

2024 metais mokykla prisijungé prie WALK 15 ,,Mokyklos eina 2024 issikio,
kuriame dalyvavo mokiniai, mokytojai ir tévai.

Kasmet mokykla dalyvauja Lietuvos tautinio olimpinio komiteto organizuojamame
projekte ,,Olimpinis ménuo®, skirtame Lietuvos pradinukams ir jy pedagogams. Olimpinio ménesio
metu yra jgyvendinamos fizinio aktyvumo ir sporto veiklos, mokiniai daugiau suzino apie fizinj
aktyvuma, sveikg gyvensena.

Mokykloje jgyvendinama Lietuvos Respublikos Zemés tkio ministerijos ,,Vaisiy ir
darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa“.

Kasmet mokytojai ir pagalbos mokiniui specialistai kelia kvalifikacijg sveikatos, vaiko
gerovés, mokytojy savijautos klausimais ir pan. 2024 m., 2025 m. mokytojai ir pagalbos specialistai
dalyvavo seminaruose: ,,Gyvenimg keiCiantis fizinis aktyvumas: kaip judéti sveikai ir
taisyklingai?“, ,,Pokyc€iy ir streso valdymas®, ,,Atvirai apie patycCias: priezastys, situacijy analiz¢ ir



galimi pedagogo veiksmai®, ,Jtraukiojo ugdymo mokymy rinkinys*, ,,Komandinis darbas ugdant
specialiyjy ugdymosi poreikiy turinCius vaikus®, ,,Vizualinés pagalbos kortelés jtraukiajame
ugdyme: kaip tinkamai jas naudoti?*, ,,Mokymasis per judesi“, ,,Pagalba dideliy ir labai dideliy
SUP turintiems mokiniams jtraukiajame ugdyme®, ,,Ugdomieji Zaidimai jtraukiojo ugdymo
kontekste®, ,,Kaip uztikrinti sekmingg ir kokybiSka jtraukyjj ugdyma darzelyje?*, ,,Vaiko fizinio
ugdymo svarba ikimokykliniame amziuje®, ,,Gera mokytojy savijauta — raktas j s¢kmingus mokiniy
rezultatus®, ,,Kaip ugdyti mokytojo socialinj ir emocinj intelekta?*, ,,Specialiosios pedagogikos ir
specialiosios psichologijos kvalifikacijos tobulinimo kursy programa®, ,,Saugios aplinkos vaikams,
paaugliams ir pazeidZziamiems asmenims kiirimas Vilniaus arkivyskupijos bendruomenése®,
»Energijos valdymas: kaip kaupti ir valdyti savo energijg?“, ,,Vaiko gerovés link: vaiko gerovés
komisijos veiklos efektyvinimas®, ,,Neurosensorinés stimuliacijos metodas vaikams su mokymosi
sutrikimais, specialiaisiais poreikiais®.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS: Sukurti mokykloje sveikatos stiprinimo sistemg, skatinan¢ig visg
bendruomene gyventi ir jaustis sveikiau.

PRIORITETAS: Visos mokyklos bendruomenés mikroklimato gerinimas.

UZDAVINIALI:

1. Tobulinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybe ir vertinima.

2. Plétoti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio pasitikéjima ir partneryste.

3. Kurti fiziskai ir emociSkai saugig ir sveikg ugdymo(si) aplinka.

4. Sutelkti visus turimus isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

5. Ugdyti sveikatai palankias mokyklos bendruomenés kompetencijas.

6. Kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo
klausimais, skleisti jas mokykloje ir uz jos riby.



IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Tobulinti sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos kokybe ir vertinima.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

1.1. Sveikatos stiprinimo veiklg
mokykloje organizuojancios
grupés subtirimas.

1.1.1. Sveikatos stiprinimo veikla mokykloje organizuojancios
grupés, susidedancios 1§ mokiniy, jy tévy, mokytojy atstovy,
visuomenés sveikatos specialisto, soc. pedagogo, logopedo,
mokyklos administracijos atstovo, subiirimas.

2025 m. kovas

Direktorius

1.2. Sveikatos stiprinimo veikla
mokykloje organizuojancios
grupés veiklos planavimas.

1.1.2. Sveikatos stiprinimo programos ,,Sveiki ir laimingi drauge*
parengimas, atsakomybiy paskirstymas uz atskiras veiklos sritis.

2025 m. kovas
2025-2029

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

1.1.3. Sveikatos stiprinimo veikla mokykloje organizuojancios

2025-2029 metais

Direktoriaus

veiklos plana.

grupés pasitarimy organizavimas karta per ménesj. pavaduotojas
(Pasitarimai neprotokoluojami). ugdymui
1.3. Sveikatos stiprinimo veikly 1.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos analizé ir vertinimas. Kasmet Veiklos grupé
mokykloje ir rezultaty vertinimas. | 1.2.2. Vertinimo rezultatai aptariami mokyklos tarybos
posédziuose, pristatomi mokyklos bendruomenei.
1.2.3. Vertinimo i§vados panaudojamos rengiant metinj mokyklos Mokyklos

administracija

Laukiamas rezultatas — sukurta sveikatos stiprinimo veikla mokykloje organizuojanti grupé, parengta penkeriy mety sveikatos stiprinimo programa.
Koordinuojancios grupés pasitarimai vyksta reguliariai. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti ] mokyklos strateginj plana, ugdymo plana,
metinj veiklos plang, metodiniy grupiy planus. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama mokyklos bendruomenei: posédziuose, susirinkimuose,
stenduose, svetainéje. Kasmet atlickama sveikata stiprinancios veiklos analiz¢ ir vertinimas.




2 veiklos sritis PSICHOLOGINE APLINKA
Uzdavinys: Plétoti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio pasitikéjimg ir partneryste.

fizinés prievartos priemonés.

reikaly specialistais.

2.3.2. Atlikti tyrimus tikslu aiskintis emocinés, fizinés, patyciy
atvejus ir priimti sprendimus.

2.3.3. Tolerancijos dienos, Samoningumo ménesio BE PATYCIU
organizavimas.

2.3.4. Emocinés sveikatos pamokos 7-10 kl. mokiniams ,,A$ tarp
draugy®.

2.3.5. Vaiky emociniy ir elgesio problemy prevencijos programos
,»Zipio draugai“ 1-2 kl. vykdymas.

2.3.6. Programos, ugdancios pozityvius vaiky bendravimo ir
emociniy sunkumy jveikimo gebéjimus, ,,Jveikiame kartu* 3-4 k.
vykdymas.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Numatytos priemonés, 2.1.1. Tyrimas ,,Mokyklos mikroklimatas®. Priemoniy, gerinan¢iy | 2025-2029 m. | Soc. pedagogas
numatanc¢ios mokyklos bendruomenés mikroklimatg numatymas.
bendruomenés nariy gerus 2.1.2. 1ir 5 klasés mokiniy adaptacijos tyrimas. 1 ir 5 klasiy auklétojai
tarpusavio santykius. 2.1.3. Seminarai, paskaitos, renginiai, akcijos, iSvykos, kuriuose Mokyklos administracija
dalyvauja didzioji dalis bendruomenés nariy.
2.1.4. Apskrito stalo diskusijos tarp mokiniy, mokytojy, tévy dél
bendruomenés mikroklimato gerinimo. o
2.1.5. Draugystés dienos (susitikimai, koncertai, bendri projektai, Mokytojai
varzybos) su artimiausiomis mokyklomis ir partneriais i$ Lenkijos.
2.2. Sudarytos galimybés 2.2.1. ] organizuojamus renginius, temines dienas, pazintines 2025-2029 m. | Veiklos grupé
dalyvauti programos vykdyme iSvykas, tyrimus, jtraukti: mokinius, mokytojus, tévus ir kt.
visiems bendruomenés nariams. 2.2.2. Organizuoti atvirus rengninius bei visuotinius susirinkimus Administracija
bendruomenés nariams. .
2.3. Numatytos emocinés ir 2.3.1. Rengti susitikimus su vaiko teisiy tarnybos, nepilnameciy 2025-2029 m. | Administracija,

veiklos grupé,
mokytojai

Laukiamas rezultatas — sistemingai atlickami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius, su tyrimy rezultatais supazindinama bendruomené, priimami
sprendimai. Geréja pasitikéjimas ir bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy ir mokytojy. Dauguma bendruomenés nariy turi galimybe gauti visapusiska
socialing pedagoging pagalbg. Mokiniai, dalyvaudami prevencinése programose ugdo(si) pozityvius bendravo jgiidZius.




3 veiklos sritis FIZINE APLINKA
Uzdavinys: Kurti fiziSkai ir emociskai sveikg ugdymo(si) aplinka.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Priemonés uztikrinancios 3.1.1. Uztikrinti mokyklos patalpy atitikimg HN 21:2017 2025-2029 m. Mokyklos administracija,
mokyklos teritorijos, patalpy reikalavimams. akvede
priezitra. 3.1.2. Rengti akcijas, talkas Svarinant ir grazinant mokyklos vidaus

ir teritorijos aplinka.
3.2. Priemonés skatinanc¢ios visy | 3.2.1. Organizuoti netradicines ugdymo dienas: sveikatingumo ir | 2025-2029 m. Dalyky mokytojai,
bendruomenés nariy fizinj sporto diena; judriosios pertraukos, dviraciy zygis, bégimas. budintys mokytojai
aktyvuma. 3.2.2. Dalyvauti rajoninése varzybose: kvadrato, futbolo, saskiy,

lengvosios atletikos trikovés, lengvosios atletikos keturkovés,
,,Drasis, stipras, vikras® ir kt.

3.2.3. Rengti mokiniy, mokytojy ir tévy zygius pésciomis,
dviraciais.

3.2.4. Sporto salés, stalo teniso priemoniy prieinamumas pertrauky
metu, po pamoky.

3.2.5. Vidinio mokyklos kiemelio naudojimas aktyvioms

pertraukoms.
3.3. Priemonés sveikos mitybos 3.3.1. Maitinimo organizavimo prieziiira, skatinant sveikos 2025-2029 m. Administracija,
organizavimui. mitybos jgiidzius. tkvede,
3.3.2. ,,Sveikojo maisto* pamoky organizavimas. valgyklos darbuotojai,
3.3.3. Dalyvavimas programoje ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokytojali
mokyklose”.

3.3.4. Dalyvavimas ,,Pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir
Svietimo jstaigose paramos programoje,,Pienas vaikams®.
3.3.5. Geriamojo vandens mokykloje prieinamumo priezitra.

Laukiamas rezultatas — atsiras daugiau erdviy aktyviam laisvalaikiui. Mokiniai jgis sveikos mitybos Ziniy ir jgiidziy. Netradicinio ugdymo pamokose,
renginiuose, konkursuose apie sveikatos ugdyma dalyvaus dauguma bendruomenés nariy.




4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAL.
Uzdavinys: Sutelkti visus turimus isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Mokytojy ir kity ugdymo 4.1.1. Dalyvauti seminaruose, konferencijose, paskaitose 2025-2029 m. Mokyklos
procese dalyvaujanciy asmeny susijusiose su sveikatos ugdymu ir stiprinimu. bendruomené
kvalifikacijos tobulinimo 4.1.2. Privalomos sveikatos ziniy ir jgidziy programos vykdymas: | 2025 m. | ketv. Ukvedé Irena
sveikatos stiprinimo ir sveikatos privalomas pirmos pagalbos mokymas, privalomas higienos Masevic¢
ugdymo klausimais jgtdziy mokymas.
organizavimas.
4.2. Bendruomenés nariy 4.2.1. Paskaitos, praktiniai mokymai, klasés valandélés, viktorinos | Kasmet Veiklos grupé
pasitelkimas sveikatos ugdymui. mokiniams.

4.2.2. Zygiai, kelionés, akcijos, muges, turnyrai su tévais.
4.3. Metodinés medziaga ir 4.3.1. Isigyti naujos metodings literatliros, priemoniy mokiniy ir Kasmet Administracija
priemoniy reikalingy sveikatos bendruomenés nariy sveikatos ugdymui.
ugdymui.
4.4. Mokyklos partneriy 4.4.1. Igyvendinant sveikatos stiprinimo programa bendradarbiauti | 2025-2029 m. Veiklos grupé

jtraukimas.

Su:
Vilniaus r. Sumsko pagrindine mokykla;
Vilniaus r. Kalveliy S. Moniuskos gimnazija;
Vilniaus rajono policijos komisariatu;
Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru;
Lenkijos Ploci¢no — Tartako lenky lakiiny pagrindine mokykla;
VarSuvos Legijos sirgaliais.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai mokosi teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. Bendruomenés nariai
gauna daug ziniy, informacijos, metodinés medziagos, lankstinuky, filmy apie sveikos gyvensenos ugdyma. | sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiami
socialiniai partneriai, tévai. Racionaliai naudojami zmogiskieji ir materialieji iStekliai.




5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys: Ugdyti sveikatai palankias mokyklos bendruomenés kompetencijas.

5.3.3. Olimpinis ménuo pradinukams;

5.3.4. Paskaitos — praktiniai pirmosios pagalbos mokymai 8-10
kl. mokiniams.

5.3.5. Mokyklos Globéjo dienai skirtas 2 km bégimas.

3.5.6. Paskaitos ikimokyklinukams, priesmokyklinukams,
pradinukams: ,,Taisyklinga laikysena®, ,,Grazi Sypsena®,
,.Svarios rankytés®, ,,Sveiki dantukai®, ,,Mokykliniy kupriniy
reikalavimai®, ,,Sveikatos piramidé*.

5.3.7. Pasaulinés AIDS dienos minéjimas.

5.3.8. Pasaulinés tuberkuliozés dienos minéjimas ,,ABC apie
TB.

5.3.9. Vandens dienos minéjimas.

5.3.10. Saskiy, stalo teniso, smiginio, kvadrato, futbolo,

planus.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j | 5.1.1. ] gamtos moksly, dorinio ugdymo, fizinio ugdymo, 2025 -2029 m. Administracija,
dalyky ir kity sveikatos ugdymo gyvenimo jgudziy, neformalaus Svietimo teminius planus dalyky mokytojai,
sri¢iy teminius planus. integruotos programos: veiklos grupé

5.1.1.1. Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy

prevencijos programa;

5.1.1.2. Bendroji sveikatos ugdymo programa;

5.1.1.3. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa.

5.1.2. Sveikata ugdoma projektinéje veikloje.

5.1.3. Sveikatos ugdymo metodinés konsultacijos vaikams, jy

tévams, mokytojams.
5.2. Sveikatos ugdymas apima 5.2.1. Sveikatos ugdymas per pamokas. 2025-2029 m. Mokyklos
visg bendrajj lavinima. 5.2.2. Sveikatos ugdymas per neformalyjj Svietima. administracija,

5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy valandéliy, renginiy, i§vyky ir mokytojai,

Kt. metu. kl. auklétojai
5.3. Sveikatos ugdymas apima 5.3.1. Judumo savaité: aktyviosios pertraukos, bendruomenés Kasmet pagal metinj | Mokyklos
jvairias sveikatos temas bei nariy judéjimas jvairiomis judéjimo priemonémis. mokyklos veiklos administracija,
renginius. 5.3.2. Europos kalba sportiskai. plang ir ménesio mokytojai,

soc. pedagogas,
visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas




lengvosios atletikos trikovés, lengvosios atletikos keturkoves,
badmintono, ,,Drasiis, stipris, vikriis® finalinés varzybos.
5.3.11. Saugaus eismo pamokelé pirmokams, saugaus eismo
pamoka pradinukams ,,Kai zinai, esi saugus*®.

5.3.12. Prevencinés paskaitos sveikatos, sveiko maisto, saugaus
elgesio, lytiSkumo ir kt. temomis.

Laukiamas rezultatas — pamoky, renginiy, iSvyky, klasiy valandéliy, paskaity, akcijy metu mokiniai jgyja Ziniy, patarimy apie asmens higienos svarba,
ugdosi tarpusavio santykius, plecia zinias apie sveika gyvenseng, formuoja neigiamg poziirj j rukyma, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojima,
daugiau mokiniy jsijungia j aktyvig sportine bei menine veiklg. | sveikatos ugdyma jtraukiami tévai, socialiniai partneriai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
Uzdavinys: Kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas mokykloje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos 6.1.1. Informacijos pateikimas apie programa, priemoniy plana, Pagal poreikj Veiklos grupé
patirties sklaida mokykloje. renginius mokyklos internetingje svetainéje, stenduose, e-dienyne.

6.1.2. Veiklos ataskaity pateikimas mokyklos bendruomenei tévy
susirinkimy metu.

6.2. Sveikatos stiprinan¢ios 6.2.1. Gerosios patirties pasidalijimas mokyklos tinklalapyje, 2025-2029 m. Direktoriaus
mokyklos veiklos patirties facebooko paskyroje, Vilniaus rajono tinklalapyje, rajono pavaduotojas
pavyzdziy sklaida uz mokyklos savaitrastyje. ugdymui
riby.

Laukiamas rezultatas — apie mokykloje vykdomas sveikatinimo veiklas suzinos mokiniai, tévai, mokytojai, kiti vietos bendruomenés nariai. Kitos
mokyklos pasinaudos geraja sveikatos stiprinimo patirtimi, paseks miisy bendruomenés pavyzdziu — stiprinti mokyklos bendruomenés sveikatg. Daugés
sveikatg stiprinanciy mokykly.




V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programa jtraukiama j meting mokyklos veikla, detalizuojama,
parenkamos konkrec¢ios veiklos ir priemonés jai jgyvendinti. Programos veiklos jtraukiamos j
mokyklos ménesinius veiklos planus.

Uz programos parengimg ir jgyvendinimg atsakinga sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé, patvirtinta mokyklos direktoriaus 2025 m. vasario 28 d. jsakymu Nr. V-23.
Veiklg koordinuos mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

Programos jgyvendinimui pasitelkiami mokiniai, jy tévai, mokytojai, pagalbos
specialistai, aptarnaujantis personalas, partneriai — specialistai i§ visuomenés sveikatos priezitiros
jstaigy, sveikatinimo, ugdymo institucijy: sveikatos stiprinimo specialistai, lektoriai.

Vertinimo S$altiniai: sveikatos stiprinimo programa, mokyklos metinis veiklos planas,
mokyklos direktoriaus jsakymai, mokyklos tarybos, vaiko gerovés komisijos, mokytojy ir
specialisty veiklos planai ir Kt.

Vertinimo metodai: dokumenty analize, aptarimas, diskusija, veiklos stebéjimas,
pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai.

Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo grupé, koordinuojama direktoriaus pavaduotojo ugdymui. Vertinimo procese
nuolat dalyvauja: mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai, visuomeninés sveikatos prieziliros
specialistas, mokiniy tévai.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo prieZilirg numatoma atlikti viso proceso
metu.

| etapas. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo
vertinimas.

Il etapas. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo biuklés analizé. Vertinimai
atlieckami kasmet iki birZelio 20 dienos, naudojantis sveikatos stiprinimo programos priemoniy
analizés, anketavimo, diskusijy ir kt. metodikomis. Remiantis $iy vertinimy rezultatais:

1. Atliekamas sveikatos stiprinimo programos koregavimas;

2. Rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, joje numatant:

2.1. Teigiamus sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo pokyc¢ius.

2.2. Neigiamus veiklos aspektus.

2.3. Nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy priezastis.

2.4. Sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus kitiems metams.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui bus naudojamos savivaldybés biudZeto, mokiniy tévy,
réméjy 1éSos.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS



Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programos jgyvendinimg, metinj veiklos
plang ir strateginj plang, Sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

PRITARTA
Mokyklos tarybos posédyje
(2025-03-07 protokolas Nr. 3)



