Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprago

2 priedas

VILNIAUS R. PAKENES CESLOVO MILOSO PAGRINDINE MOKYKLA

Biudzetiné jstaiga. Vilnelés g. 86, Pakenés k.., Kalveliy sen., 13145 Vilniaus r. Tel./faks.(0 5) 2-535-237
el.p. info@pakene.vilniausr.Im_lt

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo Istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

Ikimokyklinés ugdymo grupés
(2-5m.)

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 18.00 val.




1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 9.00 val.
Pirmadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. g verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
: g. g.
PieniSka mieziné Kr001 | 150/5 7,g86 6,25 40,45 249,45
kruopy kose
ArbatZoliy arbata su G005 150 2,55 1,88 3,68 41,78
ienu (nesaldinta)
IS viso: 10,41 8,13 44,13 291,23
Pietiis 12.15 val.
Pirmadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. g verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g. g. g.
Agurku sriuba Sr009 100 1,41 1,09 9,61 53,92
Grietiné 20 0.48 6,68 0,68 64,88
Duona (juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kalakutienos guliasas | P021 90 14,35 8.53 5,01 154,23
Perliniy kosé Gr017 100 3,23 0,59 24,82 117,55
Darzoviy salotos su S010 50 0,58 3,12 3,87 45,86
saldZiaja paprika
Obuolys 120 0,50 0,10 12,10 48,60
Stalo vanduo G009 100 0,02 0,02 0,67 2,90
paskanintas
kriausémis
IS viso: 20,64 20,39 67,01 531,34
Vakariené 15.30 val.
Pirmadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. g 7 verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandcniai,
g. g 2
Virti varskédiai V014 150 16,13 8,95 2221 233,96
Natiiralus jogurtas 30 1,00 0,80 1,30 16,00
2,5%
Nesaldyta arbatzoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 17,13 9,75 23,51 249.96
IS viso (dienos davinio): 48,18 38,27 134,65 1072,53
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Antradienis -
Pusry¢iai 9.00 val.
Antradienis Rp. | I3eiga, Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. g verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g g- g
Pieniska ryziy kogé Kr003 | 150/5 5,42 5.72 34,32 210,43
/15
Ruginés duonos uo19 | 20/3/10 4,03 532 10,88 107,53
sumustinis su sviestu, /5/5
striu, pomidorais ir
agurkais
Melisos arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,45 11,04 45,20 317,96
Pietiis 12.15 val.
Antradienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verteé, g. Energetiné
Nr. g verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g g g
Pupeliy sriuba Sr014 150 2,30 2,30 17,40 99,00
Jautienos kukuliai J004 90 18,63 9,80 8,47 196,61
Grikiy kruopy kogée Gr013 100 4,20 1,03 23,10 118,50
Kopiisty-morky S001 50 0,70 1,99 3,12 33,36
salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu
Kriausé 120 0,60 0,00 26,00 106,00
Stalo vanduo su G009 100 0,02 0,02 0,65 2,86
obuoliais
IS viso: 26,45 15,14 78,74 556,33
Vakariené 15.30 val.
Antradienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. g verte, kcal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
2. g. g.
Spelta milty blynai su | M006 140 10,85 16,63 43.30 366,30
cukinijomis
Arbatzoliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,85 16,63 43,30 366,30
IS viso (dienos davinio): 46,75 42,81 167,24 1240,59
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1 savaité S :.,\\.
Treliadienis Snoe
Pusry¢iai 9.00 val.
Treciadienis Rp. | I3eiga, Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. g verté, kecal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g 8- g-
Pilno griido Gr0l11 | 95/5 5,98 3,12 32,28 199,05
makaronai su sviestu
Kakava su pienu G002 100 2:12 1,68 6,34 49,00
IS viso: 8,10 6,80 38,62 248,05
Pietiis 12.15 val.
Trediadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. g verte, kcal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g- g g.
Rauginty kopiisty St006 100 1,49 5,59 10,57 95,69
sriuba
Grieting 20 0,48 6,68 0,68 64.88
Duona (juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos maltinis K003 90 17,03 6,30 16,25 189.81
Virti ryZiai su kariy Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,03
Svieziy agurky salotos | S011 60 0,47 3,12 1,38 35,49
su krapais
Bananas 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Ramunéliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,50 22,45 85,84 633,30
Vakariené 15.30 val.
Treciadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. g verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g g g -
Dicnifka avi¥iniu Kol 150 7,14 +,00 23,006 156,87
kruopy kosé
Skrebutis su vargkes U013 50 5.3 3,08 17,00 117,89
uztepelé ir ridikéliais
ArbatZoliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,69 7,08 40,06 274,76
IS viso (dienos davinio): 46,29 36,33 164,52 1156,11




___",h%l@' a:Novickaja
2 Vs /2025-06-18

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val.
Ketvirtadienis Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. verteé, keal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g g- g
Omletas su siiriu Ki003 81/9 11,14 13,13 4,98 182,60
Svieziy darZoviy D006 40 0,36 0,08 1,28 7,28
rinkinukas
Nr.2 pomidorai, agurkai
Juoda duona 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Kmyny arbata G001 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,98 13,47 16,52 233,28
Pietiis 12.15 val.
Ketvirtadienis Rp. | Ieiga, g Patiekalo maistiné verts, g. Energetiné
Nr. verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g g g-
Trinta darZoviy sriuba Sr011 100 1,39 1,08 757 45,56
Grieting 10 2,50 20,40 2.80 120,00
Duona (balta) 20 2,39 0,36 2439 103,95
Orkaitéje keptas P017 80 18,15 3,97 4,60 126,68
viStienos maltinukas
Virti raudonieji legiai Gr004 100 9,77 0,42 2142 128,58
Zxcd:mq kopiisty salotos | S002 50 1,10 1,30 2,79 27,29
su pomidorais bei
paprikomis ir 3alto
spaudimo liny sémeny
aliejumi
Mandarinas 80 0,40 0,00 10,50 40,40
Stalo vanduo su G009 100 0,04 0,01 0,12 0,71
agurkais
IS viso: 35,74 27,54 74,19 593,17
Vakariené 15.30 val.
Ketvirtadienis Rp. I§eiga, [43 Patiekalo maistina verté, g. Encrgetine
Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g- g- g
Varske su uogomis V009 100 11,11 6,35 5,45 123,35
Karstas sumustinis su U026 80 9,05 7,80 17,53 176,53
pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu
striy ir zalumynais
Juodoji arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
nesaldinta)
I8 viso: 20,16 14,15 22,98 299,88
IS viso (dienos davinio): 68,88 55,16 113,69 1126,33
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Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val.
Penktadienis Rp. | IReiga, Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. g verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g g g
Pieniska kvietiniy Kr023 | 150/5/1 7,04 7,50 2511 196,13
kruopy kosé su 5
avietémis
Melisos arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,04 7,50 25,11 196,13
Pietiis 12.15 val.
Penktadienis Rp. | IReiga, Patickalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. g verté, keal,
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
g- 8. 8.
RyZziy kruopy sriuba Sr022 100 1,71 1,44 13,50 73,78
su pomidorais
Duona (balta) 20 2,39 0,36 24,39 103,95
Zuvies maltiniai 2011 80 11,90 7,89 1,59 124,98
Bulviy kosé Gr012 100 220 2,92 16,68 102,91
Burokéliy salotos su S009 50 1,15 3,68 321 50,58
obuoliais
Mandarinas 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Stalo vanduo su G009 | 100/5 00,4 0,02 0,46 2,00
citrina
IS viso: 20,22 16,61 73,77 514,20
Vakariené 15.30 val.
Penktadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g. Energetin
Nr. g é verté,
Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, keal.
8- & g
' Skryliai M009 120 7,28 8,53 40,67 268,55
Trintas banany ir U033 140 1,30 0,49 27,94 121,37
obuoliy kokteilis
IS viso: 8,58 9,02 68,61 389,92
IS viso (dienos davinio): 35,84 33,13 167,49 1100,25




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai — 9.00 val.

Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
Baltym | Riebalai, | Angliavan Energetin
ai, g. g deniai, g é verté,
keal
Pirmadienis
1. | Perlinio kuskuso kruopy kos¢ | Kr000 200 8,51 6,06 52:33 297,92
2. | Sezoniniu vaisiy lékstute 100 0,40 0,40 13,00 57,00
3. | Nesaldyta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0.0 0,0
IS viso: | 8,91 6,46 65,33 354,92
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
Nr. Baltym | Riebalai, | Angliavan Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
keal
Pirmadienis
1. | Pieniska ryziy sriuba Sr024 100 2,97 3,77 10,06 86,04
2. | Duona (balta) 20 2,39 0,36 24,39 103,95
3. | Keptas maltinukas K002 90 20,96 8,37 6,42 184,78
4. | Grikiy kosé Gr013 100 4,20 1,03 23,10 118,50
5. | Darzoviy salotos su saldzigja S010 60 0,70 3,74 4,64 55,04
paprika
6. | Obuolys 100 0,76 0,30 13,94 56,00
7. | Raziny kompotas (nesaldintas) | 9G 150 0,56 0,14 25,29 99,26
IS viso: | 29,37 16,73 94,16 626,79
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
Baltym | Ricbalai, Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
keal
Pirmadienis
1. | Morky blyneliai su D001 100/20 9,18 9,11 32,32 248,02
Jogurtu2,5%
2. | Trintas bananu ir apelsiny U034 160 1,74 0,43 27,53 120,98
kokteilis
IS viso: | 10,92 9,54 59,85 369,00
IS viso (dienos davinio): | 49,20 32,73 219,34 1350,71




2 savaité
Antradienis
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Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr. 8 Baltym | Riebalai, | Angliavan Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
keal
Antradienis
1. | Pieniska 3esiy riisiy kruopy kosé Kr002 | 150/5/5 | 8.85 9,94 30,10 245,27
2. | Pilno griido ruginés duonos U025 | 20/3/35 8,60 .32 12,44 150,05
sumustinis su sviestu, varskés siiriu /15
ir pomidorais
3. | ArbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 17,45 17,26 42,54 395,32
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
Nr. 4 Baltyma | Riebalai, Angliavan | Energetin
i, g. g deniai, g é verte,
keal
Antradienis
1. | Svieziy kopiisty sriuba Sr005 | 100 0,89 1,01 5,65 35,23
2. | Grietiné 10 2,5 20,4 2.8 120,00
3. | Duona (juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43,40
4. | Troskinta jautiena su darzovémis ir J003 95 14,84 10,84 3,58 171,21
rozmarinu
5. | Virti mieZiniai perliukai Gr005 | 120 4.56 0,92 31,40 152,12
6. Sv1621q darzoviy rinkinukas Nr. 8 D006 70 0,77 0,11 2,63 14,53
cukinijos ir pomidorai
7. | Apelsinai 150 1,83 0,46 13,69 66,16
8 galdytq uogy kompotas 18G 150 0,32 0,18 14,62 57,26
IS viso: | 27,19 34,16 84,63 657,91
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
Nr. »& | Baltyma | Riebalai, Angliavan | Energetin
I, g g deniai, g € verte,
kcal
Antradienis
1 VarSkés-morky apkepas Vo013 140 17,33 1797 23,19 321,99
2. | Ramunéliy arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso: | 17,33 17,77 23.19 321,99
IS viso (dienos davinio): 61,97 69,19 150,36 1375,22




2 savaité

Trecdiadienis
Pusrydéiai — 9.00 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan Energetin
ai, g. g deniai, g ¢ verteé,
keal
Trediadienis
1. Kr018 | 150/15/ | 8,25 5,88 31,38 211,41
PieniSka sory kruopy kose 3/1
2. | Sezoning vaisiy lekste 100 0,04 0,04 13,00 57,00
3. Clob.rehq arbata Gr003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 8,29 5,92 44,38 268,41
Pietdis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g
L g Baltym | Riebalai, Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
keal
Trediadienis
1. | Lesiy sriuba Sr026 100 3,30 0,44 11,38 62,71
2. | Grieting 10 2.5 20,4 2,8 120,00
3. | Duona balta 20 2,39 0,36 24,39 103,95
4. | Bulviy plokstainis su vistiena D010 175 17,47 4,43 29,48 227,66
3. | Kopiisty-morky salotos su Salto S001 65 0,91 2,59 4,05 43,11
spaudimo alyvuogiy alicjaus uzpilu
6. | Bananas 100 0,76 0,30 13,94 56,00
7. | Arbatzoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 27,33 28,52 86,04 613,43
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g
Nr. [ Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g ¢ verte,
keal
Trediadienis
L MO003 | 100/15/ | 7,15 11,42 34,56 269,60
Spelta milty sklindZiai su obuoliais 1S
2. | Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: | 12,25 15,17 41,91 353,60
IS viso (dienos davinio): | 47,87 49,61 172,33 1235,44




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai — 9.00 val.
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Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g ¢ verte,
keal
Ketvirtadienis
. | Many kruopy kosé Kr022 200 7,85 11,49 31,42 260,46
2. | Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
3. | Vaisiné arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 7,91 11,49 45,60 314,66
Pietds — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
D 8 Baltym | Riebalai, Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g ¢ verte,
keal
Ketvirtadienis
1. | Rugstiniy sriuba Sr007 100 0,69 1,06 5,49 34,27
2. | Grieting 10 2,50 20,40 2,80 120,00
3. | Duona (juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43,40
4. | Tro$kinta kalakutiena su morkomis | P04 100 18,06 15,30 4,79 229,05
5. | RyZiy koé su kariy Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,03
6. | Svieziy darzoviy rinkinukas Nr. 8 D006 50 0,55 0,08 1,88 10,38
cukinijos ir pomidorai
7. | Mandarinas 275 50 0,76 0,30 13,94 56
8. | Stalo vanduo su kriau§émis G009 150 0,03 0,02 1,01 434
IS viso: | 27,86 37,62 72,93 645,47
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
BIX & Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
keal
Ketvirtadienis
1. | Mieliniai blynai M004 100 7,09 13,51 36,39 295,54
2. | Jogurtas 2,5% 20 0,66 0,50 0,84 10,50
3. | Trintu bananu ir obuoliy kokteilis U033 140 1,30 0.49 27,94 121.37
IS viso: | 9,05 14,50 65,17 427,41
IS viso (dienos davinio): | 44,82 63,61 183,70 1387,54




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai — 9.00 val.
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Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan Energetin
ai, g. g deniai, g € verteé,
kcal
Penktadienis
1. | Pieniska mieZiniy kruopy kose Kr001 200 10,47 6,96 53,93 320,21
2. | Sezoniniy vaisiy lekste 100 0,40 0,40 13,00 57,00
3. | Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 10,87 7,36 66,93 377,21
Pietas — 12,15 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
RE Baltym | Riebalai, Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
keal
Penktadienis
1. | Perliniy kruopy sriuba Sr012 100 1,48 1,54 11,42 65,41
2. | Duona (Juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43 .40
3. | Jaros lydeky file uzkepélé su 2007 [ 50/37/37 [ 18,60 21,33 25,01 366,37
darZovemis ir ryziais /25
4. Burokéliy salotos S009 60 1,38 4,42 3.85 60,69
5. | Obuolys 100 0,76 0,30 13,94 56
6. | Stalo vanduo sy apelsinais G009 150 0,06 0,02 0,45 2,18
I8 viso: | 23,76 27,87 64,93 594,05
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
. & Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verté,
keal
Penktadienis
1. | Kepti obuoliai Idaryti varske V010 85 6,10 3,80 15,68 121,33
2. | Viso griido ruginés duonos U019 43 4,03 5,32 10,88 107,53
sumustinis su sviestu, fermentinju
stiriu, pomidorais ir agurkais
3. | Juodoji arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 11,23 44 44
IS viso: | 10,13 9,12 26,56 228,86
IS viso (dienos davinio): | 44,76 44,35 158,42 1200,12




3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | IZeiga, Patiekalo maistiné verte, g
Nr. g Baltym | Riebalai, Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
keal
Pirmadienis
1. | Kuskuso kruopy kosé su sviestuir | Kr005 | 150/5/1 7,96 4,58 49,00 269,05
avietémis 5
2. | Sezoniniy vaisiy lékste 100 0,04 0,04 13,00 57,00
3. Arbatzoliy arbata su pieny 2.5% G005 150 2,55 1,88 3,68 41,78
IS viso: | 10,55 6,50 65,68 367,83
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g
Nr. 8 Baltym | Riebalai, Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
keal
Pirmadienis
L. | Zirniy sriuba Sr015 100 1,51 1,54 11,59 66,26
2. | Duona (juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43,40
3. | Kiaulienos guliasas K006 85 18,88 10,71 6,55 198,05
4. | Ryziy risotto Gr020 100 4,24 6,41 27,71 185,45
5. | Svieziy dar¥oviy salotos S007 50 0,54 2,66 2,82 37,40
6. | Kriauseé 120 0,29 0,0 11,71 48,00
7. | Stalo vanduo su apelsinais G009 100 0,04 0,01 0,30 1,00
IS viso: | 26,98 21,59 70,94 579,56
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
Kcal
Pirmadienis
1. | Trogkinti kopdistai D015 200 3,53 10,53 18,12 181,39
2. | Juodos duonos sumustinis su U028 90 5,67 15,20 13,28 212,57
sviestu, virta desra, agurkais ir
pomidorais
3. | Nesaldyta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 9,20 25,73 31,40 393,96
IS viso (dienos davinio): | 46,73 53,82 168,02 1341,35




TVIRTINU

3 savaité
Antradienis _
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
Nr. Baltym | Ricbalai, | Angliavan Energetin
ai, g. g deniai, g ¢ verté,
keal
Antradienis
1. | Virti kiauginiai Ki002 100 12,30 11,70 0,70 157,00
2. | Viso griido ruginés duonos su uo19 | 20/3/10/ 4.00 5.30 10,90 108,00
sviesty .fermentiniy stiriy, 5/5
pomidorais ir agurkais
3. | Juodoji arbata (nesaldyta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00 |
| I8 viso: | 1 6,30 | 17,0 11,60 265,00
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté, g
Nr. Baltym | Riebalai, Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verté,
| kecal
_— Antradienis
1. Bar§¢iy sriuba su pupelémis Sr004 100 1,89 0,96 9,33 53,55
| 2. | Grietiné 10 2.5 20,4 2,8 120,00
| 3. | Duona (Juodoji) 20 1,48 0,26 10,26 43.40
4 Vistienos filé su grietinéle ir P002 | 50/30/40 15.82 12,21 4,20 198,99
|| darZovémis
| 3. | Pilno griido makaronaj Gr010 80 4,96 0,98 26,86 136,13
6. | Morkos su 3alto spaudimo liny S004 60 0,62 3,12 5,61 53,03
semeny aliejumi
7. | Mandarinas 50 0,76 0,30 13,94 56,00
8. | Vanduo su obuoliais G009 100 0,02 0,02 0,65 3,00
| Kviso: | 28,05 | 3825 73,65 664.10
Vakariené — 15.30 val.
W Fatiekalo pavadinimas Rp. [_I§eiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan Energetin
ai, g. g deniai, g € verteé,
keal
Antradienis
1. | Orkaitéje kepti varskediai su V003 100 13,62 8,37 20,35 211,18
morkomis
2. | Jogurtas 3,5% 20 0,70 0,50 0,80 11,00
3. | Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
4. | Nesaldyta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 14,38 8,87 35,33 276,38
I8 viso (dienos davinio): | 58,73 64,12 120,58 1205,48




3 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai - 9.00 val.
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Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | IReiga, g Patiekalo maistiné verté, g
Nr. Baltym | Riebalai, | Angliavan Energetin

ai, g. g deniai, g é verté,

keal

Trediadienis
L. | Orkaitéje kepta pieniska aviziniy | Kr026 | 200 11,48 12,71 16,28 305.41
dribsniy kosé
2. | Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
3 Ciobreliq arbata (nesaldinta) G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
| Bviso: | 11,54 | 12,71 50,46 359,61 |

Nr.

Pietiis — 12.15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | I3eiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

N Baltym | Riebalai, Angliavan Energetin
ai, g. g deniai, g ¢ verte,
keal
Treciadienis
1. Dariovig sriuba su makaronais Sr023 100 1,48 1,10 7,36 45,20
2. | Duona(juoda 20 1,48 0,26 10,26 43,40
3. | Troskintas kalakutienos filé sy P0O15 115 16,35 9,86 6,39 179,70
morkomis ir $paraginémis 46/29/40
upelémis
4: | Svieziy darzoviy rinkinis Nr. 4 D006 40 0,42 0,14 1,78 10,16
agurkai, saldzioji paprika
5. | Virtos perlinés kruopos Gr017 100 3,23 0,59 24,82 117,55
6. | Obuolys 120 0,50 0,10 12,10 48,60
7. | Stalo vanduo su citrina G009 150 0,05 0,03 0,69 3.24
- I§ viso: | 23,51 12,08 63,40 447,75 |
Vakariené — 15.30 val.
Nr. l?atiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g —’
Nr. 8 Baltym | Riebalai, Angliavan Energetin
ai, g. g deniai, g ¢ verté,
keal
Trediadienis
L. | Pilno griido makaronaj su Gr010 | 120/10 9,0 5,7 49,00 283,00
troskintomis darzovémis D003 90 1,40 3,80 7,80 70,93
2. | Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I viso: | 15,50 13,25 64,15 437,93
IS viso (dienos davinio): | 50,55 38,04 178,01 | 124529
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3 savaité o
Ketvirtadienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | I3eiga, Patiekalo maistiné verte, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan Energetin
ai, g. g deniai, g ¢ verte,
keal
Ketvirtadienis
1. | Pieniska penkiy riisiy kruopy kos¢ | Kr019 | 200/3 14,71 6,30 50,77 318,58
su saulégrazomis
2. | Sezoniniy vaisiy leksté 100 0,04 0,04 13,0 57,00
3. | Kmyny arbata(nesaldinta) G001 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 14,75 6,34 63,77 375,58

Pietiis — 12.15 val.

FN r. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g
Nr. g Baltym | Riebalai, Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
keal
Ketvirtadienis
l. | Ryziy kruopy sriuba Sr013 100 1,08 1.39 8,90 52,39
2. | Duona (juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43,40
3. | Orkaitéje kepti kiaulienos ir K005 70 16,07 16,02 1,12 212,92
Jautienos kukuliai
4. | Brinkinti grikiai Gr018 100 441 1,09 24,26 124,43
5. | Svieziy agurky salotos su krapais S011 60 0,47 3,12 1,38 35,49
6. | Mandarinai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
7. _| Obuoliy- kriausiy kompotas 150 0,17 0,14 15,18 62,51
IS viso: | 24,44 22,32 75,04 587,44
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verté,
keal
Ketvirtadienis
1. | Perlinis kuskusas Gr003 150 6,35 0,79 39,18 189,26
2 §paraginiq pupeliy troskinys D014 100 2,04 5,89 8,72 96,05
3. | ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G003 150 0,0 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 8,39 6,68 47,90 285,31
I viso (dienos davinio): 47,58 35,34 186,71 1248,33




3 savaiteé
Penktadienis

Pusry¢iai — 9.00 val.

Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | I3eiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
keal
Penktadienis
1. | Pieniska grikiy kruopy kogé Kr024 200 10,67 4,46 43,51 256,80
D ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
IS viso: | 10,71 4,48 47,74 274,04
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | I3eiga, Patiekalo maistiné verte, g
Br. g Baltym | Riebalai, Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verté,
keal
Penktadienis
1. | Trinta cukinijy sriuba Sr019 100 0,79 1,40 3,45 29,58
2. | Grietiné 10 2,50 20,40 2,80 120,00
3. | Duona balta 20 2,39 0,36 24,39 103,95
4. | Zuvies maltiniai 7011 80 11,90 7.89 1,59 124,98
5. | Bulviy ko$é su morkomis Gr012 100 222 2,95 16,13 99,94
6. | Burokéliy salotos S009 60 1.4 44,00 3,90 61,00
7. | Bananas 100 0,76 0,30 13,94 56.00
8. | Stalo vanduo su kriausémis 100/5 0,02 0,02 0,67 3,00
Bviso: | 2198 | 7732 66,87 598,45 |
Vakariené — 15.30 val.
" Nr. matiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, Patiekalo maistiné verté, g
. Baltym | Riebalai, Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verté,
keal
Penktadicnis
I. | Lietiniai blynai su varskes jdaru MO010.1 130 12,42 10,84 28,26 260,30
2. | Pienas2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: | 19,22 15,84 38,06 372,36
IS viso (dienos davinio): | 51,91 97.64 153,27 1244.85




