Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

VILNIAUS R. PAKENES CESLOVO MILOSO PAGRINDINE MOKYKLA

BiudZetin¢ jstaiga. Vilnelés g. 86, Pakenés k., Kalveliy sen., 13145 Vilniaus r. Tel./faks.(0 5) 2-535-237
el.p info@pakene. vilniausr.lm.It. Duomenys kaupiami ir saugojami Juridiniy asmeny registre, kodas 191318896

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos Jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety amzZiaus mokiniams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)



1 savaité

Pirmadienis
1 patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g
AR NE: Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Energiné
o g g verté, keal
Agurkiné sriuba su | Sr009 150 241 1,64 14,42 80,88
perlinémis
kruopomis
Grietiné 20 0,48 6.68 0,68 64.88
Keptas vistienos PO17 80 18,15 3.97 4,60 126,68
maltinukas
Virti raudonieji Gr004 100 9,77 0,42 21,42 128,58
lg3iai
Darzoviy salotos su | S010 50 0,58 3,12 3,87 45,86
saldziomis
paprikomis
Kriaugée 150 0,60 0.00 26,00 106,00
Raziny kompotas 200 0,47 0,00 32,79 125,84
IS viso: 32.46 15,83 103,78 678,72
Tausojantis patiekalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pAvAdiningy Dy Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Troskinta P022 80 15.49 10,48 2,37 165,78
kalakutiena
Virtos perlinés Gr017 100 3.23 0,59 24 82 117,55
kruopos
Viso grudo duona 30 2,10 0,42 15.81 75.42
Kopiisty-morky S001 50 0,70 1,99 3.12 33,16
salotos su salto
spaudimo
alyvuogiy aliejaus
uZpilu
Ramunéliy arbata 200 0,00 0,00 14,97 59,29
_(nesaldinta)
IS viso: 21,52 13,48 61,09 451,20
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1 savaité
Antradienis
1 patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 6-10 mety amziaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pAVEdaninin N Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g 14 g verté, keal
Pupeliy sriuba Sr.014 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Troskinti jautienos | J0OI 90/20 11,32 13 1,69 121,60
kukuliai su padazu
Pilno grudo Sr10 80 4,60 0,98 26.86 136,13
makaronai
Kopiisty morky S001 65 0,91 2,59 4,05 43,11
salotos
Bananas 120 1.40 0,36 27,72 116,00
Kmyny arbata G001 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
IS viso: 21,97 14,23 87.97 559,63
Tausojantis patickalas
Patickalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verte, g
pEvAdininiag N Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Vistienos ir grikiy P005 150 10,21 7,88 991 151,45
trodkinys su 50/100
morkomis ir
pomidorais
Batonas 20 1,58 0,90 10,38 55,94
Pienas 2,5% 150 5.10 3,80 7,40 84,00
Kriaudes G009 150 0,03 0,02 1,01 4,34
Svieziy agurky S011 50 0,39 2,60 1,15 29,58
salotos su krapais
IS viso: 17,31 15,20 29,85 325,31
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1 savaité
Trediadienis
! patickalas (pagrindinis)
Pictiis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
payatiniviss e Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Rauginty kopusty Sr006 150 0,86 1,01 5,79 35,66
sriuba
Grictiné 30% 20 0.16 1,8 0.16 14,90
Kiaulienos guliasas | K006 70 15,5 8,82 5.39 163,10
Bulviy kogé su Gr012 100 2,22 2,95 16,13 99,94
morkomis
SvieZiy darzoviy D006 60 0,66 0,09 2,25 12,45
rinkinukas N.8
Cukinija, pomidorai
Mandarinai 80 0.40 0,00 10,50 40,40
Ramuneliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
IS viso: 19.80 14,67 40,22 366,45
Tausojantis patiekalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g
pavadinies Nr. Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Plovas su kiauliena | K001 200 29,69 16,11 2993 383,49
120/80
Baltyjy gaziniy S005 65 0,86 3,42 3,96 50,01
koptisty salotos su
saldZiomis
paprikomis
Viso griido ruginé 20 1,40 0,28 10,54 50,28
duona
Juodoji arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
 (nesaldinta)
Mandarinai 80 0,40 0,00 10,50 40,40
I3 viso: 32,35 19,81 54,93 524,18
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1 savaité

Ketvirtadienis
I patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | I3eiga, g Patickalo maistiné verté, g
parastuinns i Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Trinta darzoviy Sr011 150 2,08 1,63 11,35 68.34
sriuba
Grietin¢ 20 0,48 6,68 0,68 64,88
Duona balta 30 2,37 1,35 15,57 83,91
Varskés ir morky VO13 110 13,86 14,18 18,48 257,02
apkepas su jogurtu 82/28/30
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14.18 54,20
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9.80 112,00
Apelsinas 150 0,40 0,00 10,50 40,40
IS viso: 26,05 28.84 80,56 680,75
Tausojantis patiekalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
payadinioas ik Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Orkaitéje kepti K005 60 13,78 13,73 0,96 182,51
kiaulienos-jautienos
kukuliai
Pilno griido Grl0 100 6,20 1,23 33.58 170,17
makaronai
Morkos su 3alto S004 100 1,04 5.21 9,34 88,00
spaudimo liny
sémeny alicjumi
Juoda duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Kefyras 200 29 2.5 4,0 50
Obuolys 120 0,5 0,10 12,10 48,60
IS viso: 26,52 22,74 75,79 614,70




1 savaité

Penktadienis
I patickalas (pagrindinis)
Pietiis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g
PAYSdinima v Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verte, kcal
Ryziy kruopy Sr022 150 2,56 2,16 20,26 110,67
sriuba sy
omidorais
Grietiné 20 0,48 6,68 0.68 64.88
Zuvies maltinis Z011 80 11,90 7,89 1,59 124,98
keptas
Virti rvziai su kariu | Gr002 100 3,79 0.20 32,76 148.03
Burokéliy salotos S009 50 1,15 3,68 3.21 50,58
su obuoliais
Obuolys 120 0,50 0,10 12,10 48,60
Saldyty uogy 18G 200 0,37 0,00 18.66 70,84
kompotas
IS viso: 20,75 20,71 89.26 618,58
Tausojantis patiekalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g
B Dl Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g o g verté, keal
Orkaitéje kepti 7002 80 14,25 8,03 5,62 151,77
menkiy filés 76/4
paplotéliai pratr.
maistinémis grikiy
selenomis
Virti ryZiai su kariu | Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,03
Burokeliy salotos S009 50 1.15 3.68 3.21 50,58
su obuoliais
Kriausés 150 0,60 0,00 26,00 106,00
Vanduo su citrina 200 0.05 0,00 0.80 3.15
IS viso: 19,84 11,91 68,39 459,53
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2 savaité

Pirmadienis
1 patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 6-10 mety amziaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavlisig K Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Pieniska ryZiy Sr024 150 4,46 5,65 15,09 129,06
sriuba
Kepta kalakuticna P0O7 80 21,03 2,35 0.34 106,69
su prieskoninémis
zolelémis
Gnkiy kruopy kose | Gr013 100 420 1,03 23,10 118,50
Svieziy darzoviy S010 60 0,64 3,19 3,39 44,48
salotos
Raziny kompotas 200 0.47 0.00 32,79 125,84
Obuolys 120 0.50 0,00 14,85 60,80
IS viso: 31,30 12,22 89,56 585,37
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistine verté, g
Eavetinimas K Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Orkaitéje keptas P017 100 22,68 2,88 5,75 139,62
visticnos
maltinukas
Pilno grudo Sr011 95/5 5,98 5,12 32,28 199,05
makaronai su
sviestu 82%
Sviesi duona (S 22,5 1,20 0,18 12,20 51.98
Svieziu darzoviy D006 100 1,00 0,20 6,40 31,40
rinkinukas
Obuolys 120 0,5 0,10 12,10 48.60
Ramunéliy arbata 200 0,00 0,00 14,97 59,29
(nesaldinta)
IS viso: 25,38 3,36 51,42 330,89
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2 savaité
Antradienis
1 patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 6-10 mety amziaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
PAVAdinin N Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Svieziy kopiisty Sr005 150 1,33 1,51 8.47 52,85
sriuba
Grietiné 20 0,48 6,68 0,68 64,88
Viso grido duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Plovas su kiauliena | K001 200 29,69 16,11 2993 383,49
80/120
Svieziy darzoviy D006 40 0,36 0,08 1,28 7.28
rinkinis Nr. 2
pomidorai ir
agurkai
Saldyty uogy 18G 200 0,37 0,00 18.66 70,84
kompotas
Bananas 120 1,40 0,36 27,72 116,00
IS viso: 35,73 25,16 102,55 770,76
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavidininss DiE. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, Keal
Orkaitéje keptas P025 80 19,27 11,70 0,25 183,41
paukstienos
Slaunelés
Perlinis kuskusas Gr003 100 424 0,53 26,12 126,18
Salotos su koplisty, | S008 50 0,72 2,63 4,77 45,58
agurky, kukurtzais,
zalumynais ir su sp.
alicjaus uzpily
Mandarinas 80 0,40 0,00 10,50 40,40
Kmyny arbata G001 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 24,63 14,86 41,64 395,57
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2 savaité
Treciadienis
I patickalas (pagrindinis)
Pietiis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistin¢ verté, g
pavSdiniss NI Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g o [ verté, keal
LeSiy sriuba Sr026 150 495 0,66 17.08 94,06
Grietiné 20 0,48 6,68 0,68 64,88
Duona balta 30 2,37 1,35 15,57 83,91
Perliniy kruopy Gr017 100 3,23 0,59 2482 117,55
kos¢
Svieziy agurku S011 60 0,47 3,12 1.38 35,49
salotos su krapais
Troskinta jautiena JOO3 100 15,62 11,41 3,76 180,22
su darzovémis ir
rozmariny
Juodoiji arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
Mandarinas 80 0,40 0.00 10,50 40,40
I3 viso: 27,52 23,81 73,79 616,51
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISciga, g Patickalo maistiné verté, g
A s DN Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Energiné
o g g verteé, keal
Troskinti kopustai D015 200 3,53 10,53 18,12 181,39
Grieting 20 0.48 6,68 0,68 64,88
Duona (balta) 30 2,37 1,35 15,57 83,91
Svieziy darzoviy D006 40 0,36 0,08 .28 7.28
rinkinukas Nr. 2
Bananas 120 1,40 0,36 27,72 116,00
Juoda arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,14 19,00 63,37 453,46
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2 savaité
Ketvirtadienis
1 patiekalas (pagrindinis)
Pietus 6-10 mety amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISciga, g Patiekalo maistiné verté, g
pryadisics L Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Rugstiniy sriuba Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51,40
Grietiné 20 0,48 6,68 0,68 64.88
Duona (balta) 22,5 1,20 0,18 12,20 51,90
Vistienos filé su POO1 200 28.28 5.21 17,30 229,19
bulviy skiltelémis ir 80/120
morkuy lazdelémis
Svieziy darzoviy D006 40 0,42 0,14 1,78 10,06
rinkinis Nr. 4
agurkai, saldzioji
paprika
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,07 9,67 112,00
Kriauge 16K 120 0,60 0,00 26,00 106,00
IS viso: 38,81 18,87 75,87 625,43
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | I3eiga, g Patickalo maistiné verté, g
pavadizioay INE: Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Virti var§kéciai Voli4 100 10,76 5,97 14,81 155,97
Grietine 30% 20 0,48 6,68 0,68 64,88
Obuolys 120 0,05 0,10 12,10 48,60
Zoleliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,29 12,75 27,59 269,45
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2 savaite
Penktadicnis
I patiekalas (pagrindinis)
Pietlis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas N Baltyma | Riebalai, | Angliavandenia | Energiné
i, g g i, g verteé, kcal
Perliniy kruopy Sr012 150 2,22 2,30 17,13 98,12
sriuba
Duona (juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Juros lydeky filé su | Z007 120 14.88 17,06 20,00 293,10
darzovemis ir 40/30/30/20
ryziais
Burokéliy salotos S009 60 1,38 442 3.85 60.69
Obuoliy — kriausiy 15G 200 0,23 0,19 20,24 83,35
kompotas
Apelsinas G007 150 1,83 0.46 13,69 66,16
IS viso: 22,02 24,69 85.17 644,82
Tausojantis patiekalas
Patickalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavadinias o Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Zuvies maltiniai Z011 80 11,90 7,89 1,59 124,98
Virtos grikiy Gr013 100 4.20 1,03 23.10 118,50
kruopos
Burokéliy ir S009 50 1,15 3,68 3,21 50,58
obuoliy salotos
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Kriausé 16K 120 0.60 0.00 26,00 106,00
IS viso: 24,65 17,60 63,70 520,06




\
.\-

3 savaité
Pirmadienis
I patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
P . Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Zirniy sriuba Sr015 150 5,16 2,29 17,44 111,03
Duona balta 30 2,37 1,35 59,60 282,00
Kiaulicnos maltimis | K003 90 17,03 6,30 16,25 189.81
Perlinis kuskusas Gr003 100 4.24 0,53 26,12 126,18
Baltaguiziy kopiisty | S005 55 0,73 2,89 3.35 42,32
salotos su
saldziomis
paprikomis
Arbatzoliy arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
Obuolys 120 0.50 0,00 14,85 60,80
IS viso: 30,03 13,36 137,61 812,14
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | lSeiga, g Patiekalo maistiné¢ verté, g
payacinimns DK Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Kapotas viStienos P019 80 16,65 7,12 3.92 146,34
kepsniukas
Virtos grikiy Gr013 120 5,04 1,24 27,72 14220
kruopos
Duona juoda 20 1.48 0,26 10,26 43.40
BaltagiZiy kopustu | S005 55 0,73 2,89 3.35 42,32
salotos su
saldziosiomis
aprikomis
Obuoliy suléiy 167K 200 5,10 3,75 7,35 84.00
oérimas
Bananas 120 1,40 0,36 27,72 116,00
IS viso: 30,40 15,62 80,32 574,26
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3 savaité
Antradienis
I patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
Pavadinimas N Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
4 g g verté, keal
Bars¢iy sriuba su Sr004 150 2,84 1.44 14,00 80,32
pupelemis
Grietiné 20 0,48 6,68 0,68 64.88
Duona juoda 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Vistienos troskinys | P008 100 21,39 10,36 6,17 203,49
su darzovémis 60/40
Virti makaronai Gr010 80 4,96 0,98 26,86 136,13
Svieziy darzoviy S007 50 0,54 2,66 2,82 37.40
salotos su salto
spaudimo
alyvuogiy ali¢jaus
uzpilu
Ramuné¢liy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
Bananas 120 1,40 0,36 27,72 116,00
IS viso: 33,09 22,74 88,51 681,60
Tausojantis patiekalas
Patiekalo Rp. | lSeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
Pavadinimss Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, kcal
Svieziy kopiistu K007 160 15,41 4,54 18.80 177,86
balandéliai
Bulviy kose Gr012 100 2,27 2,92 16.68 102,09
Svieziy darZoviy D006 40 0,36 0,08 1,28 7.28
rinkinukas
Kefyras 200 6.80 5,00 9.80 120,00
Kriausés 120 0,60 0,00 26.00 106,00
I3 viso: 25,44 12,54 72,56 513,23
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3 savaité
Trediadienis
[ patickalas (pagrindinis)
Pietdis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Patickalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
A e Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verte, keal
Darzoviy sriuba su | Sr023 150 2,22 1,64 11,03 67.80
makaronais
Duona balta 30 2,37 1,35 59,60 282,00
Orkaitéje kepti V003 100 13,62 8,37 20,35 211,18
varSkecial su
morkomis
Jogurtas 2,5% 20 0,70 0.50 0,80 11,00
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Obuoliy kriaudiy 15G 200 0,23 0,19 20,24 83,35
kompotas
Apelsinas G007 150 1,83 0.46 13,69 66,16
IS viso: 21,03 12,51 139,89 775,69
Tausojantis patickalas
Patickalo Rp. | ISeciga, g Patickalo maistiné verte, g
pavadininas e Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Plovas su vistiena P023 170 23,89 9,52 33.71 316.10
113/57
Svieziy darzoviy D006 50 0,53 0,18 2,23 12,58
rinkinukas
Morkuy salotos S004 60 0,62 3,12 5,61 53,03
Apelsinas 150 1,83 0,46 13.69 66,16
Stalo vanduo su G009 150 0,03 0,02 1,01 434
kriauSémis
IS viso: 25,11 11,84 120.98 712,89




3 savaiteé
Ketvirtadienis
I patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavadininGe s Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné¢
g g g verté, keal
Ryziy kruopy Sr013 150 1,61 2,08 15,35 78,58
sriuba
Duona balta 30 2,37 1,35 59,60 282,00
Grietin¢ 20 0,48 6,68 0,68 64.88
Bulviy plokstainis D010 175 17,47 443 29,48 227,66
su vitiena 55/120
Morky salotos S004 50 0,52 2,60 4,67 4419
Kefyras 2,5% D002 200 6,80 5,00 8,18 112,00
Mandarinas 80 0,40 0,00 10,50 40.40
IS viso: 29,65 22,14 128,46 849,71
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
prndintmmzy e Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verteé, kcal
Vistienos kukuliai P004 150 17.88 11,62 15,66 238,68
su pupelémis ir 49/101
darzovémis
Kvietiniy kruopy 2Gar 50 1,13 1,89 8.09 53,38
kose
Svieziy darzoviy D006 40 0,36 0,08 1,28 7,28
rinkinukas
Duona juoda 20 1,48 0,26 10,26 43 40
Mandarinas 80 0,40 0,00 10,50 40,40
Arbatzoliy arbata G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,25 13,85 35,79 383,14




3 savaité

Penktadiecnis
! patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 6-10 mety amziaus mokiniams
Patickalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
e B Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, kecal
Trinta cukinijy Sr019 150 1,19 2,10 5,17 4437
sriuba
Grieting 20 0,48 6,68 0,68 64,88
Duona juoda 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Juriniy lydeky file | Z013 80 11,40 1,71 9,97 100,82
kotletai
Bulviy kosé Gr012 100 227 2,92 16,68 102,09
Zicdiniy kopistu ir | S012 50 0,82 3,65 2,10 44.49
midoru salotos
Stalo vanduo su 200 0,08 0,04 0.92 2,32
citrina
Kriaugé 150 0,60 0,00 32,79 125.84
IS viso: 16,05 17,36 78,57 528,21
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
PAVAdE N Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Zuvies maltinis Z011 30 11,90 7.89 1,59 124,98
Bulviy kose Gr012 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Burokéliy salotos S009 50 1,15 3,68 3,21 50,58
su obuolhiais
Arbatzoliy arbata G003 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Obuolys 120 0.50 0.00 14,85 60,80
IS viso: 15,82 14,49 36,33 338,45




