Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$éiy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

VILNIAUS R. PAKENES CESLOVO MILOSO PAGRINDINE MOKYKLA

BiudZeting jstaiga. Vilnelés g. 86, Pakenés k., Kalveliy sen., 13145 Vilniaus r. Tel./faks.(0 5) 2-535-237
cl.p info@pakene. vilniausr.Im.1t. Duomenys kaupiami ir saugojami Juridiniy asmeny registre, kodas 191318896

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)



-

1 savaité

Pirmadienis
I patickalas (pagrindinis)
Pietiis 11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
Patiekalo Rp. | I3ciga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas NE. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g g g verté, keal
Agurkiné sriubasu | Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
perlinémis
kruopomis
Grietiné 20 0,48 6,68 0,68 64,88
Keptas visticnos PO17 100 22,68 2.88 5,75 140,00
maltinukas
Virti raudonieji Gr004 120 11,72 0,51 25,71 154,29
lesiai
Darzoviy salotos su | S010 60 0,70 3,74 4.64 55,04
saldziomis
‘paprikomis
Kriausé 150 0,60 0.00 26,00 106.00
Raziny kompotas 200 0,47 0,00 32,79 125.84
IS viso: 38.76 15.45 109,99 726,93
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g
pavedintmids Ne. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, kcal
Trodkinta P022 100 19,37 13,10 297 207,22
kalakutiena
Virtos perlinés Gr017 120 3,88 0,71 29.78 141,06
kruopos
Viso grudo duona 30 2.10 0,42 15,81 75,42
Kopiisty-morky S001 65 0,91 2,59 4,05 4311
salotos su Salto
spaudimo
alyvuogiy alicjaus
uzpilu
Ramunéliy arbata 200 0,00 0,00 14,97 59,29
(nesaldinta)
IS viso: 26,26 16,82 67,58 526,10




1 savaité

Antradienis
1 patiekalas (pagrindinis)
Pietas 11 mety ir vyresnio amzZiaus mokiniams
Patickalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pasadiniae e Baltymai, | Riebalai, | Angliavandenia | Energiné
g g i, g verté, keal
Pupeliy sriuba Sr.014 150 2.26 2.31 17.39 99 39
Duona tamsi 20 1.48 0,26 10,26 43,40
Troskinti jautienos | JOO1 110/20 13.83 9,45 2,07 148,62
kukuliai su padazu
Pilno griido Srl0 100 6,20 1,23 33,58 170,17
makaronai
Kopusty morky S001 65 091 2,59 4,05 43,11
salotos
Bananas 120 1.40 0,36 27,72 116,00
Kmyny arbata G001 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
I viso: 26,08 16,20 95,07 620,69
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
Ay Nk Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verte, keal
Vistienos ir grikiy P005 240 24,51 18,92 23,78 363,49
troskinys su 60/180
morkomis ir
omidorais
Batonas 20 1,58 0.98 10,38 55,94
Pienas 2,5% 200 6,80 5.00 9,80 112,00
Kriaués G009 150 0,03 0,02 1,01 4,34
SvieZiy agurky S011 60 0,47 3,12 1,38 3549
salotos su krapais
IS viso: 33,39 28,04 46,35 571,26




-

1 savaité

Treciadienis
1 patickalas (pagrindinis)
Pietiis 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
Patickalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
PR N Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Rauginty kopusty Sr006 150 0,86 1,01 5,79 35,66
sriuba
Grietiné 30% 20 0,16 1.8 0,16 14,90
Kiaulienos guliaas | K006 85 18,88 10,71 6,55 198,05
Bulviy kosé su Gr012 120 2,66 3,54 19.35 119,93
morkomis
Svieziy darzoviy D006 70 0,77 0,11 2,63 14,53
rinkinukas N.8
Cukinija, pomidorai
Mandarinai 80 0,40 0,00 10,50 40,40
Ramunéliy arbata 1G 200 0.00 0,00 0,00 0,00
ncsaldinta)
IS viso: 23,73 17,17 44,98 423,47
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavailinimas NE. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Plovas su kiaulicna | K001 250 37,12 20,14 37.41 479,36
150/100
Baltyjy giZiniy S005 100 1,33 5,21 6,09 77,00
kopiisty salotos su
saldziomis
paprikomis
Viso griido ruginé 20 1,40 0,28 10,54 50,28
duona
Juodoji arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
Mandarinai 80 0,40 0,00 10,50 40,40
IS viso: 40,25 25,63 64,54 647,04




e

1 savaité

Ketvirtadienis
| patiekalas (pagrindinis)
Pietilis 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavadmmy NE Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Trinta darzoviy Sr011 150 2,08 1,63 11,35 68,34
sriuba
Grietiné 20 0,48 6,68 0,68 64.88
Duona balta 30 2,37 1,35 15.57 83.91
Vardkés irmorky | V013 140 17,33 17,77 23,19 321,99
apkepas su 104/36/30
Jjogurtu
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54.20
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Apelsinas 150 0.40 0,00 10,50 40,40
IS viso: 29,52 32,43 85,27 745,72
Tausojantis patiekalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavadininus e Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verte, keal
Orkaitéje kepti K005 70 16,07 16,02 1,12 212,92
kiaulienos-jautienos
kukuliai
Pilno grido Grl0 100 6,20 1,23 33.58 170,17
makaronai
Morkos su Salto S004 100 1,04 5.21 9,34 88,00
spaudimo liny
semeny alicjumi
Juoda duona 30 2,10 0,42 15.81 75,42
Kefyras 200 2,90 2,50 4,00 50,00
Obuolys 120 0,50 0,10 12.10 48,60
IS viso: 31,31 25,48 75.95 645,11




1 savaité

Penktadienis
1 patiekalas (pagrindinis)
Pietais 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
favdiniasas Nr. Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
RyZiy kruopy Sr022 150 2,56 2,16 20,26 110,67
sriuba su
pomidorais
Grietiné 20 0.48 6,68 0,68 64.88
Zuvies maltinis Z011 100 14.88 9,86 1,99 156,23
keptas
Virti ryZziai su kariu | Gr002 120 4.54 0,24 39,32 177,64
Burokéliy salotos S009 75 1,73 5.52 4,82 75,87
su obuoliais
Obuolys 120 0,50 0,10 12,10 48,60
Saldytu uogy 18G 200 0,37 0,00 0,00 76,34
kompotas
I3 viso: 25,06 24,56 79,17 710,23
Tausojantis patiekalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavadininiss R Baltymai, | Richalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g ¢ verté, keal
Orkaitéje kepti 2002 100 17,82 10.04 7,02 189,72
menkiy filés 95/5
paplotéliai pratr.
maistinémis grikiy
sé¢lenomis
Virti ryziai su kariu | Gr002 120 1,73 5,52 4,82 75,87
Burokéliy salotos S009 75 4 54 0,24 39,32 177,64
su obuoliais
Kriau$es 150 0,60 0,00 26,00 106,00
Vanduo su citrina 200 0,05 0,00 0.80 3.15
IS viso: 24,74 15,80 77.96 552,38




2 savaité

Pirmadienis
I patiekalas (pagrindinis)
Pietlis 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
Patickalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas L Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Pieniska ryziy Sr024 150 4,46 5,65 15,09 129,06
sriuba
Kepta kalakutiena P0O07 100 30,05 3,36 0.49 152,42
su prieskoninémis
zolelémis
Grikiy kruopy ko3¢ | Gr013 120 5,04 1.24 27,72 142,20
Svieziy darzoviy S010 100 1,07 5,32 5,65 75,00
salotos
Raziny kompotas 200 0,47 0,00 32,79 125.84
Obuolys 120 0,50 0,00 14,85 60,80
IS viso: 41,59 15,57 96,59 685,32
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
PAyAdinims NE: Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Orkait¢je keptas PO17 100 100 2.88 5,75 139.62
vistienos
maltinukas
Pilno grudo Sr011 95/5 5,98 512 32,28 199,05
makaronai su
sviestu 82%
Sviesi duona 1S 100 1,20 0,18 12,20 51,98
Svieziu darZoviy D006 120 1,00 0,20 6,40 31,40
rinkinukas
Obuolys 200 0,50 0,10 12,10 48.60
Ramunéliy arbata 0.00 0,00 14,97 59,29
(nesaldinta)
I viso: | 25,38 3,36 51,42 330,89




2 savaité
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Antradienis
1 patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g
PaYAdNinS N, Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g o g verté, keal
Svieziy kopiisty Sr005 150 1,33 1,51 8,47 52,85
sriuba
Grietiné 20 0.48 6,68 0,68 64,88
Viso grido duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Plovas su kiauliena | K00I 250 37,12 20,14 3741 479,36
100/150
Svieziy darzoviy D006 50 0,45 0,10 1.60 9,10
rinkinis Nr. 2
pomidorai ir
agurkai
Saldyty uogy 18G 200 0,37 0,00 18,66 70,84
kompotas
Bananas 120 1,40 0,36 27,72 116,00
IS viso: 43,25 29,21 110,35 868,45
Tausojantis patiekalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
PAVASEImAS Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Orkaitéje keptas P025 80 19,27 11,70 0,25 183,41
pauk3tienos
Slaunelés
Perlinis kuskusas Gr003 120 5,08 0,64 31,34 151,41
Salotos su kopusty, | S008 60 0,86 3,15 5,73 54,69
agurky, kukurtizais,
zalumynais ir su sp.
alicjaus uzpily
Mandarinas 80 0.40 0,00 10,50 40,40
Kmynu arbata G001 150 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,61 15,49 47,82 429,91
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2 sa;?aité

Treciadienis
I patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 11 mety ir vyresnio amzZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verteé, g
PavAdaningss - Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g o verté, keal
Le3iy sriuba Sr026 150 4,95 0,66 17,08 94,06
Grietiné 20 0,48 6,68 0,68 64,88
Duona balta 30 2,37 1,35 15,57 83,91
Perliniy kruopy Gr017 120 3,88 0.71 29,78 141,06
kosé
Svieziy agurku S011 100 0,79 5,20 2,30 59,15
salotos su krapais
Tro8kinta jautiena J003 110 17,18 12.55 4.14 198.24
su darZoveémis ir
rozmariny i
Juodoji arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
Mandarinas 80 0,40 0,00 10.50 40,40
IS viso: 30,05 27,15 80,05 681,70
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
s L Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verte, keal
Troskinti kopustai D015 250 442 13.16 22,65 226,74
Grietiné 20 0,48 6,68 0,68 64,88
Duona (balta) 30 2,37 1,35 15,57 83,91
Svieziy darZoviy D006 40 0,36 0,08 1,28 7,28
rinkinukas Nr. 2
Bananas 120 1,40 0,36 27,72 116,00
Juoda arbata 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,03 21,63 67,90 498,81




2 savaité

Ketvirtadienis
1 patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Ve Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energineé
g g g verté, keal
Rugstiniy sriuba Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51,40
Grictiné 20 0.48 6,68 0,68 64,88
Duona (balta) 22.5 1,20 0,18 12,20 51,90
Vistienos filé su P0OO1 250 35.35 6,51 21,62 263.92
bulviy skiltelémis ir 100/150
morky lazdelémis
Svieziy darzoviy D006 40 0,42 0,14 1,78 10,06
rinkinis Nr. 4
agurkai, saldZioji
paprika
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,07 9,67 112,00
Kriausé 16K 120 0,60 0,00 26,00 106,00
IS viso: 45,88 20,17 80,19 660,16
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g
PAVAdnIS N Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Virti varskéciai V014 150 16,13 8,95 22,21 233,96
Grietiné 30% 20 0,48 6,68 0,68 64,88
Obuolys 120 0,5 0.10 12,10 48,60
Zoleliy arbata 150 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 17,11 15,73 34,99 347,44




2 savaite

Penktadienis
I patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
Patickalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
Pavaininmis NE. Baltymai, | Ricbalai | Angliavandeniai, g | Energiné
g , g verteé, kecal
Perliniy kruopy Sr012 150 2,22 2,30 17,13 98,12
sriuba
Duona (juoda) 1S 20 1,48 0.26 10,26 43,40
Juros lydeky filé su | Z007 150 18,60 21,33 25,01 366.37
darzoveémis ir 50/37/37
ryZiais /25
Burokéliy salotos S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
Obuoliy — kriausiy 15G 200 0,23 0,19 20,24 83.35
kompotas
Apelsinas G007 150 1,83 0,46 13,69 66,16
IS viso: 25,74 28,96 90,18 718,09
Tausojantis patiekalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verteé, g
pavdiminas o Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Zuvies maltiniai 2011 100 14,88 9,96 1,99 156,23
Virtos grikiy Gr013 120 5,04 1,24 2732 142,20
kruopos
Burokély ir S009 60 1,38 442 3.85 60,69
obuoliy salotos
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Kriauge 16K 120 0,60 0,00 26,00 106.00
IS viso: 28,70 20,62 69,36 585,12
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3 savaité
Pirmadienis
! patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr, Baltymai, | Richalai, | Angliavandeniai, | Energiné
o g o verté, kcal
Zirniy sriuba Sr015 150 5.16 2,29 17,44 111,03
Duona balta 30 2,37 1,35 59,60 282.00
Kiaulienos maltinis | K003 100 2328 9.30 17,13 205,32
Perlinis kuskusas Gr003 120 5,08 0.64 31,34 151,41
Baltagiziy kopusty | S005 65 0,86 3,42 3,96 50,01
salotos su
saldZiomis
paprikomis
ArbatZoliy arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(nesaldinta)
Obuolys 120 0,50 0,00 14,85 60.80
IS viso: 37,25 17,00 144,32 860,57
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g
Pavadininas s Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Kapotas vistienos PO19 90 18,73 8,01 441 164,63
kepsniukas
Virtos grikiy Gr013 120 5,04 1.24 27,72 142,20
kruopos
Duona juoda 20 1.48 0,26 10,26 43,40
Baltagaziy koptstu | S005 65 0,86 342 3,96 50,01
salotos su
saldziosiomis
paprikomis
Obuoliy suléiy 167K 200 5,10 3,75 7,35 84.00
gerimas
Bananas 120 1,40 0.36 27,72 116,00
IS viso: 32,61 17,14 81,42 470,24




3 savaite

Antradienis
1 patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | I3eiga, g Patiekalo maistiné verté, g
i = Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Bars¢iy sriuba su Sr004 150 2.84 1.44 14,00 80,32
pupelemis
Grietiné 20 0,48 6,68 0,68 64,88
Duona juoda 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vistienos troskinys | P008 120 25,67 12,43 7,40 244,18
su darzovémis 70/50
Virti makaronai Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,17
Svieziy darzoviy S007 60 0,64 3,19 3,39 44 88
salotos su Salto
spaudimo
alyvuogiy aliejaus
uzpilu
Ramunéliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0.00 0,00
(nesaldinta)
Bananas 120 1,40 0,36 27,72 116,00
IS viso: 38,71 25,59 97,03 763,83
Tausojantis patiekalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verteé, g
pavhdmisas N Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Svieziy kopistu K007 200 19,26 5,68 23.49 222,10
balandéliai
Bulviy kose Gr012 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Svieziy darzoviy D006 50 1,40 0,36 4,96 28,21
rinkinukas
Kefyras 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Kriauses 120 0,60 0,00 26,00 106,00
IS viso: 30,78 14,55 66,27 598,82
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3 savaité
Treciadienis
1 patickalas (pagrindinis)
Pietas 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
Patickalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
PRyAdinines N Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Encrginé
g g g verte, keal
Darzoviy sriuba su | Sr023 150 2,22 1,64 11,03 67,80
makaronais
Duona balta 30 2,37 1,35 59,60 282,00
Orkaitéje kepti V003 120 16,37 9,71 27,73 263,79
var§keéciai su
morkomis
Jogurtas 2.5% 20 0,70 0,50 0,80 11,00
Uogiené 15P 20 0,06 0.00 14,18 54.20
Obuoliy kriaugiy 15G 200 0,23 0,19 20,24 83,35
kompotas
Apelsinas G007 150 1,83 0,46 13,69 66,16
I8 viso: 23,78 13,85 147,27 828,30
Tausojantis patickalas
Patickalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavadinbugs: | Nr Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, | Encrginé
g g g verté, keal
Plovas su viSticna P023 220 30,92 12,32 43,63 409,07
147/73
Svieziy darzoviy D006 50 0,53 0,18 2,23 12,58
rinkinukas
Morky salotos S004 60 0,62 3,12 5,61 53,03
Apelsinas 150 1.83 0.46 13,69 66,16
Stalo vanduo su G009 150 0,03 0,02 1,01 4,34
kriau$émis
I3 viso: 33,93 16,10 66,17 545,18
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3 savaiteé
Ketvirtadienis
1 patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
Patickalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
pavadininise NE Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
RyZiy kruopy Sr013 150 1,61 2,08 13,35 78.58
sriuba
Duona balta 30 2,37 1,35 59,60 282,00
Grietiné 20 0,48 6,68 0,68 64,88
Bulviy plokstainis D010 220 21,96 5,57 37,06 286,20
su vistiena 70/150
Morky salotos S004 60 0,62 3,12 5,61 53,03
Kefyras 2,5% D002 200 6,80 5,00 8,18 112,00
Mandarinas 80 0,40 0,00 10,50 40,40
I3 viso: 34,24 23,80 134,98 917,09
Tausojantis patiekalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
Prvadininis o Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Vidtienos kukuliai P004 180 21,45 13,94 18,79 286,42
su pupelémis ir 59/121
darzovémis
Kvietiniy kruopy 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
kose
Svieziy darzoviy D006 40 0,36 0,08 1,28 7,28
rinkinukas
Duona juoda 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Mandarinas 80 0,40 0,00 10,50 40,40
Arbatzoliy arbata G009 150 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 24.82 16,17 48,92 430,88




3 savaité

Penktadienis
I patiekalas (pagrindinis)
Pietiis 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
PAvadinimas Nr, Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g g g verté¢, keal
Trinta cukinijy Sr019 150 1,19 2,10 5,17 44,37
sriuba
Grietingé 20 0,48 6.68 0,68 64,88
Duona juoda 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Jariniy lydeky filé 7013 100 14,25 2,30 12,46 126,03
kotletai
Bulviy kosé Gr012 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Ziediniy kopastu ir | S012 60 0,99 4.38 2,52 53.39
pomidoru salotos
Stalo vanduo su 200 0,08 0,04 0,92 2,32
citrina
Kriausé 150 0,60 0.00 32,79 125,84
IS viso: 21,79 19,27 84,82 582,74
Tausojantis patickalas
Patiekalo Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verteé, g
pavadinkinas Nr. Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g 2B g verté, keal
Zuvies maltinis 7011 100 14,88 9,86 1,99 156,23
Bulviy kose Gr012 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Burokéliy salotos S009 60 1,38 442 3.85 60,69
su obuoliais
Arbatzoliy arbata G003 200 0,00 0.00 0,00 0.00
Obuolys 120 0,50 0,00 14.85 60,80
IS viso: 19,03 17,20 37,37 325,81




