Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

VILNIAUS R. PAKENES CESLOVO MILOSO PAGRINDINE MOKYKLA

BiudZeting jstaiga. Vilnelés g. 86, Pakenés k., Kalveliy sen., 13145 Vilniaus r. Tel./faks.(8 5) 2-535-237
el.p.pakenesmok(@gmail.com.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

_15_DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety amziaus mokiniams

(nurodyti vaiky amziaus grupeg)



Novickaja |

12023-08-31
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr g Baltyma | Riebalai, g Energiné
ig Angliavan verté,
deniai, g kcal
1. | Keptas vidtienos maltinukas P0O17 80 18,15 3,97 4,60 126,68
2. | TirSta mieZiniy kruopy ko3é su 50 2,61 0,72 13,47 71,00
sviestu
3. | Darzoviy salotos su saldZigja S010 50 0,58 3,12 3,87 45,86
paprika
4. | Kriausé 150 0,60 0,00 26,00 106,00
5. | Raziny kompotas 200 0,47 0,00 32,79 125,84
IS viso: | 2241 7,81 80,73 475,38




TVIRTINU

% Novickaja |

| Jan. N -y "
2023-08-31/
1 savaité
Antradienis
Pietiis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Bk g Baltyma | Riebalai, g Energiné
i,g Angliavan verte,
deniai, g kcal
1. | Tro$kinti jautienos kukuliai su
padazu J004 90 18,63 9,80 8,47 196,61
2. | Pilno grido makaronai Srl0 80 4,60 0,98 26,86 136,13
3. | Kopiisty morky salotos S001 65 091 2,59 4,05 4311
4. | Bananas 120 1,40 0,36 2112 116,00
5. | Kmyny arbata (nesaldinta) G001 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 25,54 13,73 61,10 491,85




1 savaité
Trecdiadienis

Pietiis 6-10 mety amzZiaus mokiniams

D

g >
‘Janina Novic

2023-08:31/

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr. Nr g
Baltyma | Riebalai, g Energiné

ig Angliavan verté,

deniai, g kcal
1. | Kiaulienos gulia3as P009 80 14,85 11,54 4,30 177,98
2. | Bulviy ko$é su morkomis Gr012 50 1,11 1,48 8,07 49,97
3. | Kopiisty salotos su agurkais ir 2S 50 0,81 7,19 3,36 76,17

pomidorais

4. | Mandarinai 80 0,40 0,00 10,50 40,40

5. | Ramunéliy arbata (nesaldyta) 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 17,17 20,21 26,23 344,52




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 6-10 mety amZiaus mokiniams

Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g

| Nr | £  [Baltyma | Riebalai, g Energiné

ig Angliavan verte,

deniai, g kcal
1. | Varskés ir morky apkepas su 257,02
jogurty Vo013 110 13,86 14,18 18,48

2. | Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20

3. | Pienas 2,5% 200 6,80 5.00 9,80 112,00

4. | Apelsinas 150 0,40 0,00 10,50 40,40

IS viso: | 21,12 19,18 52,96 463,62




1 savaité
Penktadienis

Pietiis 6-10 mety amzZiaus mokiniams
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4 Novickaja |
2023-08-31/

Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
HE = Baltyma | Riebalai, g Energiné
ig Angliavan verteé,
deniai, g keal

1. | Zuvies maltinis keptas 7011 80 11,90 7,89 1,59 124,98
2. | Virti ryziai 3Gar 75 1,94 2,99 20,76 113,31
3. | Burokéliy salotos su obuoliais S009 50 1,15 3,68 3,21 50,58
4. | Obuolys 120 0,50 0,10 12,10 48,60
5. | Saldyty uogy kompotas 18G 200 0,37 0,00 18,66 70,84
IS viso: | 15,86 14,90 56,32 408,31




2023-08-31

2 savaite
Pirmadienis
Pietis 6-10 mety amZiaus mokiniams
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verteé, g
NS g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
kcal
1. | Kepta kalakutiena su P007 80 21,03 2,35 0,34 106,69
prieskoninémis Zolelémis
2. | Grikiy kruopy kosé 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
3. Svieiiq darzoviy salotos S010 60 0,64 3,19 3,39 4448
4. | Raziny kompotas 200 0,47 0,00 32,79 125,84
5. | Obuolys 120 0,50 0,00 14,85 60,80
I8 viso: | 23,77 7,43 59,46 391,19




\ Janin Novu;kaja

2023—08~3 L
2 savaite
Antradienis
Pietlis 6-10 mety amzZiaus mokiniams
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
Nr. + 8 Baltyma | Riebalai, | Angliavan | Energetin
i, g g deniai, g é verteé,
keal
1. | Plovas su kiauliena K001 200 29,69 16,11 29,93 383,49
2. | Svieziy darZoviy rinkinis Nr.2 D006 50 0,45 0,10 1,60 9,10
pomidorai ir agurkai
3. | Saldyty uogy kompotas 18G | 200 0,37 0,00 18,66 70,84
4. | Bananas 120 1,40 0,36 27,72 116,00
IS viso: | 28,91 16,57 77,91 579,43
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Hhokggydircgor

Janind Novickaja,
2023-08-3]

2 savaité
Trediadienis

Pietiis 6-10 mety amziaus mokiniams

Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
NE: g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verté,
kcal
1. | Troskinta jautiena su darZzovémis ir JOO3 80 12,50 9,13 3,01 144,18
rozmarinu
2. | Perliniy kruopy kosé Gr017 50 1,85 0,70 29,80 141,00
3. | Pekino kopiisty salotos 218 50 0,89 7,41 4,06 81,17
4. | Mandarinas 80 0,40 0,00 10,50 40,40
5. | Juodoji arbata (nesaldinta) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,64 17,24 47,37 406,75
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! Janind Noyickaja |
. 2023-08-31 /

2 savaité
Ketvirtadienis

Pietlis 6-10 mety amziaus mokiniams

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verteé, g
Nr. Ll g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verteé,
keal
1. | Vistienos filé su bulviy skiltelémis P001 120 28,28 5,21 17,30 22919
ir morky lazdelémis
2. | Svieziy darZoviy rinkinis Nr.4 40 0,42 0,14 1,72 10,06
agurkai, saldZioji paprika
3. | Kefyras 2,5% 200 6,80 5,07 9,67 112,00
4. | Kriausé 16K 120 0,60 0,00 26,00 106,00
IS viso: | 36,10 | 10,42 54,69 457,25
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2 savaité
Penktadienis

Pietiis 6-10 mety amzZiaus mokiniams
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Moky klos dJrektow

2023;08-31 /

Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
o, g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin

ai, g. g deniai, g é verte,

kcal

1. | Natiralus maltas Zuvies pjausnys K122 L] 5,94 15,80 13,41 277,61
2. | Virti ryziai 3Gar 15 1,94 2,99 20,76 113,71

3. | Burokéliy salotos S009 60 1,40 44,00 3,90 61,00

4. | Obuoliy-kriausiy kompotas 15G 200 0,23 0,19 20,24 83,35

5. | Apelsinas G007 150 1,83 0,46 "13,69 66.16
I8 viso: | 11,34 63,44 72,00 601,83
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3 savaité
Pirmadienis

Pietiis 6-10 mety amzZiaus mokiniams

L v
/Mokykjgs direktoré

. Janina Novickaja -

2023:08-31 /

Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
kcal
1. | Kiaulienos maltinis K003 90 17,03 6,30 16,25 189,81
2. | Perliniy kruopy kosé su Kr025 100 2,48 4,43 17,75 121,00
cukinijomis
3. | Rauginty kopusty salotos 141K 50 0,28 5,98 3,10 67,30
4. | Arbatzoliy arbata (nesaldyta) G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00
5. | Obuolys 120 0,50 0,00 14,85 60,80
I§ viso: | 20,29 16,71 51,95 438,91
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3 savaité
Antradienis

Pietiis 6-10 mety amZiaus mokiniams

\ Jdnia 'bvickajé,)

-

2023-08-31

Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g
Nr. -8 Baltyma | Riebalai, | Angliavan | Energetin
i, g. g deniai, g é verte,
keal
1. | Vistienos troskinys su darZovémis P00 100 21,39 10,36 6,17 203,49
60/40
2. | Virti makaronai Gr010 80 4,96 0,98 26,86 136,13
3. §vieiiq agurky salotos su krapais SO11 60 0,47 3,12 1,38 35,49
4. | Ramunéliy arbata (nesaldinta) 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
5. | Bananas 120 1,40 0,36 27172 116,00
IS viso: | 28,22 14,82 62,13 491,11
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3 savaité
Trediadienis

Pietiis 6-10 mety amziaus mokiniams

Janind Novickaja -

2023-08-31 )

Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
NE; g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
kcal
l. | Orkaitéje kepti varskééiai su V003 100 13,62 8,37 20,35 211,18
morkomis
2. | Jogurtas 2,5% 20 0,70 0,50 0,80 11,00
3. | Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
4. | Obuoliy- kriausiy kompotas 15G 200 0,23 0,19 20,24 83,35
5. | Apelsinas G007 150 1,83 0,46 13,69 66,16
IS viso: | 16,44 9,52 69,26 425,89
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J savaité
Ketvirtadienis

Pietlis 6-10 mety amZiaus mokiniams

Novickaja |

12023-08-3] /

Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verteé, g
L2 g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
kcal
1. | Bulviy plokstainis su vitiena 47 125 12,18 2,13 15,84 127,12
2. | Kopiisty — morky salotos S001 50 0,70 1,99 3,12 33,00
3. | Kefyras 2,5% D002 200 6,80 5,00 8,18 112,00
4. | Mandarinas 80 0,40 0,00 10,50 40,40
I8 viso: | 20,08 9,12 37,64 312,52
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3 savaité
Penktadienis

Pietiis 6-10 mety amziaus mokiniams

Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
N g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verté,
keal
1. | Zuvies apkepas 15A 50 15,37 17,67 15,34 277:33
2. | Bulviy kosé Gr012 100 2,27 2,92 16,68 102,09
3. | Burokéliy salotos su obuoliais S009 50 1,15 3,68 3,21 50,58
4. | Stalo vanduo su citrina 200 0,08 0,04 0,92 2,32
5. | Kriausé 150 0,60 0,00 32,79 125,84
IS viso: | 19,47 24,31 68,94 558,16

16



