Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

VILNIAUS R. PAKENES CESLOVO MILOSO PAGRINDINE MOKYKLA

BiudZetiné jstaiga. Vilnelés g. 86, Pakenés k., Kalveliy sen., 13145 Vilniaus r. Tel./faks.(8 5) 2-535-237
el.p.pakenesmok@gmail.com.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

_15_DIENU VALGIARASTIS

Ikimokyklinés ugdymo grupés
(2-5m.)

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 18.00 val.



1 savaité

Pirmadienis Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. Pirmadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr
® Baltyma | Riebalai, g Energiné
ig Angliavan verté,
deniai, g kcal
1. Mieziné ko$é su bananiniu 14K | 200/25 4,15 451 42.65 226,13
padazu
2. ArbatZoliy arbata su 14K 200 2,80 2,50 16,68 96,40
pienu(nesaldinta)
IS viso: 6,95 7,01 59,33 322,53
Pietiis — 12.15 val.
Nr. Pirmadienis Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr g Baltyma | Riebalai, g Energiné
i g Angliavan verté,
deniai, kcal
1. | Perliniy kruopy sriuba su 200 2,05 4,12 12,59 88,32
agurkais 15RS
2. | Kalakutienos guliasas 1A 60/60 17,38 12,21 6,92 203,70
3. | Kvietiniy kruopy kosé 2Gra 50 1,13 1,89 8,09 53,38
4. | Duona(juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
5. | Pekino kopiisty salotos su 218 50 0,89 7,41 4,06 81,17
agurkais
6. | Obuolys 120 0,50 0,100 12,10 48,60
7. | Stalo vanduo paskanintas G009 150 0,0 0,0 1,00 4,00
kriausémis
IS viso: | 21,38 25,99 55,02 532,57
Vakariené — 15.30 val.
Nr. Pirmadienis Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté,
Nr . Baltyma | Riebalai, g Energiné
i, g Angliavan verteé,
deniai, g kcal
1. | Varskeés spygliukai 86A 150 18,02 10,04 31,60 289,63
2. | Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,00 0,80 1,30 16,00
3. | Nesaldyta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
19,02 10,84 32,90 305,63
IS viso (dienos davinio): 47,35 43,84 147,25 1160,75
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1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. Antradienis Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
i £ Baltyma | Riebalai, g Energiné
i, g Angliavan verte,
deniai, g kcal
1. | Omletas 88A 100 9,67 15,06 5,49 195,96
2. | Zali zimeliai 34S 100 490 0,20 15,80 64,00
3. | Duona (balta) 1S 22,5 1,20 0,18 12,20 51,98
4. | Kmyny arbata (nesaldinta) 4G 150 0,45 0,33 12,35 51,93
IS viso: 16,22 15,77 45,84 363,87
Pietiis — 12.15 val.
Nr. Antradienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
He g Baltyma | Riebalai, g Energiné
ig Angliavan verte,
deniai, g keal
1. | Pupeliy sriuba Sr014 150 2,30 2,30 17,40 99,00
2. | Patroskintas jautienos 14K 80 16,60 16,52 6,30 237,12
maltinukas
3. | Grikiy kosé 14K 50 1,03 0,05 9,42 41,72
4. | Salotos su morkomis ir 418 50 0,54 1,61 3,93 29,60
obuoliais su grieting
5. | Kriause 16K 120 0,60 0,00 26,00 106,00
6. | Stalo vanduo su obuoliais G009 150 0,00 0,00 1,00 4,00
IS viso: | 21,07 20,48 64,05 414,44
Vakariené — 15.30 val.
Nr. Antradienis Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr g Baltyma | Riebalai, g Energiné
i,g Angliavan verte,
deniai, g kcal
1. | Bulviy pirsteliai su varske 46A 200 10,52 5,32 57,28 313,85
2. | Grietinés padazas 3P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
3. | Kakava su pienu(nesaldyta) 5G 100 2,42 1,84 11,12 69,18
IS viso: 13,29 11,00 69,46 423,22
IS viso (dienos davinio): 50,58 47,25 179,35 1201,53
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1 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. Trediadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verteé, g
Nr g Baltyma | Riebalai, g Energiné
i,g Angliavan verte,
deniai, g keal
1. | Virti makaronai 64A 100 7,63 8,47 53,14 325,70
2. | Grietinés-pomidoru padaZas 4P 15 0,36 2,61 1,43 30,43
3. | Méty arbata su citrina 2G 150 0,04 0,02 11,71 46,07
(nesaldinta)
IS viso: 8,03 11,10 66,28 402,20
Pietiis — 12.15 val.
Trediadienis Rp. | I3eiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr. Nr g
Baltyma | Riebalai, g Energiné
i, g Angliavan verte,
deniai, g keal
1. | Rauginty kopiisty sriuba 7Sr 100 1,49 5,59 10,57 95,69
2. | Duona (juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
3. | Kiaulienos patro3kinti kukuliai 24A 80 17,65 9.36 9,12 190,17
4. | Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 50 1,29 1,99 13,84 75,54
5. | Morky salotos 11S 100 0,80 6,74 10,38 100,40
6. | Bananas 100 0,76 0,30 13,94 56,00
7. | Kmyny-obuoliy sul&iy gérimas 200 0,10 0,10 2,00 44,00
(nesaldintas)
I§ viso: | 23,57 24,34 70,11 509,51
Vakariené — 15.30 val.
Nr. Trediadienis Rp. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g
N Baltyma | Rijebalai, g Energiné
i, g Angliavan | verté,
deniai, g kcal
1. | Aviziniy dribsniy kosé 116A 200 7,84 7,51 33,54 229,60
2. | Sviesto-grietinés padazas 5P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
3. | Sumustinis su tepamu siiriu 7S 0,5v/10 2,39 2,28 12,80 78,08
(balta duona)
4. | Ramunéliy arbata (nesaldinta) | 1G 200 14,97 59,25
IS viso: | 10,58 20,38 61,76 464,45
IS viso (dienos davinio): | 42,18 55,74 198,15 1376,16
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Ketvirtadienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. Ketvirtadienis Rp. | I3eiga, Patiekalo maistiné verté,
Nr g Baltyma | Riebalai, g Energiné
ig Angliavan verte,
deniai, g kcal
1. | Kvietiniy dribsniy kosé 117A 200 8,63 6,89 37,24 245,44
2. | Uogiené ISP 20 0,06 14,18 54,20
3. | Arbata su pienu (nesaldinta) 3G 100 221 1,63 10,67 66,03
IS viso: | 10,90 8,52 62,09 365,67
Pietiis — 12.15 val.
Nr. Ketvirtadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
e g Baltyma | Riebalai, g Energiné
i,g Angliavan verteé,
deniai, g keal
1. | Lesiy sriuba su skrebuciais 22 (K) | 10078 731 10,46 20,11 133,89
2. | Duona (balta) 1S 45 2,39 0,36 24,39 103,95
3. | Patroskinti paukstienos 22A 75 19,62 8,57 5,73 177,90
maltiniai
4. | Virtos perlinés kruopos Gr017 120 3,09 0,70 29,80 141,00
5. | Troskinti kopustai 8Gar 50 1,71 4,33 4,84 58,80
6. | Mandarinas 20 (K) 80 0,40 0,00 10,50 40,40
7. | Obuoliy kompotas (nesaldintas) | 14G 150 0,17 0,15 15,82 62,66
IS viso: | 35,50 24,57 111,19 718,60
Vakariené — 15.30 val.
Nr. Ketvirtadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
e g Baltyma | Riebalai, g Energiné
i g Angliavan verte,
deniai, g kcal
1. | Omletas su desra 90A 100 14,65 18,90 5,50 250,44
2. | Zali zirneliai 34S 50 4,90 0,20 15,80 64,00
3. | Duona (balta) 1S 22,5 1,20 0,18 12,20 51,98
4. | Juodoji arbata (nesaldinta) 1G 200 0,04 10,21 40,50
IS viso: | 20,79 19,28 43,71 406,92
IS viso (dienos davinio): | 64,42 52,37 216,99 1491,19
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1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. Penktadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verteé, g
L g Baltyma | Riebalai, g Energiné
g Angliavan verteé,
deniai, g kcal
1. | TirSta ryziy kruopy kosé su
razinomis 100A 200 6,11 7,08 46,21 263,20
2. | Melisos arbata (nesaldinta) 1G 200 14,97 59,25
IS viso: 6,11 7,08 75,36 376,70
Pietiis — 12.15 val.
Nr. Penktadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr . Baltyma | Riebalai, g Energiné
i,g Angliavan verté,
deniai, g kcal
1. | Pertrinta darzoviy sriuba 12Sr | 100/8 3,03 6,69 44,53 128,15
2. | Duona (balta) 1S 22,5 1,20 0,18 12,20 51,90
3. | Keptas Zuvies apkepas (keptas) 15A 50 15,37 17,67 15,34 277.33
4. | Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
5. | Troskinti burokéliai 7S 50 1,06 3,64 6,27 56,87
6. | Mandarinas 50 0,76 0,30 13,94 56,00
7. | Vanduo su citrina (nesaldinta) 173 200 0,05 0,00 0,80 3.15
(K)
IS viso: | 22,60 30,37 101,17 626,78
Vakariené — 15.30 val.
Nr. Penktadienis Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
DK g Baltyma | Riebalai, g Energiné
i,g Angliavan verteé,
deniai, g keal
1. | Bulviy, morky, Z. Zirneliy
troskinys 56A 200 5,31 3,33 33,36 184,65
2. | Agurkai 31S 50 2,80 1,30 16,00
3. | Grietinés-pomidory padazas 4P 15 0,36 2,61 1,43 30,43
4. | Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I§ viso: | 15,27 12,94 45,89 351,08
IS viso (dienos davinio): | 44,04 50,39 222,42 1354,56
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2 savaité .
Pirmadienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté,
pavadinimas Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
kecal
Pirmadienis
1. | Makaronai su varske 66A 150 14,36 13,38 47,84 374,85
2. | Sezoniniu vaisiy lékstuté 100 0,40 0,40 13,00 57,00
3. | Nesaldyta Zoleliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 14,76 13,78 60,84 431,85
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
kcal
Pirmadienis
1. | Perliniy kruopy sriuba Sr012 100 1,48 1,54 11,42 65,41
2. | Duona(balta) 1S 22.5 1,20 0,18 12,20 51,98
3. | Maltas patroskintas kiaulienos 9A 75 16,91 12,62 6,77 206,91
maltinis
4. | Grikiy kose 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
5. | Kopiisty salotos su agurkais ir 2S 50 0,81 7,19 3,36 76,17
pomidorais
6. | Obuolys 100 0,76 0,30 13,94 56,00
7. | Raziny kompotas (nesaldintas) 9G 150 0,56 0,14 25,29 99,26
IS viso: | 22,75 22,02 82,40 597,45
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | I3eiga, Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
keal
Pirmadienis
1. | Morky blyneliai su jogurtu 2,5% D001 | 100/20 9,18 9,11 32.32 248,02
2. | Trintas bananu ir apelsiny kokteilis | U034 160 1,74 0,43 27,53 120,98
IS viso: | 10,92 9,54 59,85 369,00
IS viso (dienos davinio): | 48,43 45,34 203,09 1398,30
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2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g
pavadinimas Nr. 8 | Baltyma | Riebalai, | Angliavan | Energetin
i, g. g deniai, g é verte,
kcal
Antradienis
1. | Perliniy kruopy kos¢ su darzovémis | Kr025 [ 200 5,00 8,90 35,50 242,00
2. | Kvietiniai trapuciai 20 2,20 0,30 15,00 72,00
3. | Juodoji arbata ( nesaldinta) 1G 150 11,23 44 44
IS viso: 7,20 9,20 61,73 358,44
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. »& | Baltyma | Riebalai, | Angliavan | Energetin
i, g. g deniai, g € verteé,
keal
Antradienis
1. | Ryziy kruopy sriuba su pomidorais 23Sr 100 1,41 5,80 12,14 100,93
2. | Duona (juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
3. | Gabaléliais troskinta jautiena 8A 80 12,65 26,12 8,94 319,92
4. | Kvietiniy kruopy kosé 1Gar 50 1,03 0,05 942 41,72
5. | Pomidorai 29S 50 1,00 0,20 4,10 17,00
6. | Vaisiy salotos 498 50 1,24 0,76 14,68 66,40
7. | Saldyty uogy kompotas 18G 150 0,32 0,18 14,62 57,26
IS viso: | 19,13 33,37 74,16 646,63
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. 8 | Baltyma | Riebalai, | Angliavan | Energetin
i, g. g deniai, g é verte,
kcal
Antradienis
k: Varskés-morky apkepas 84A 120 14,83 14,40 22,55 277,02
2. | Saldus grietinés padazas 7P 15 0,21 2,30 5.96 44 33
3. | Ramunéliy arbata (nesaldinta) 1G 200 14,57 59.25
IS viso: | 15,04 16,70 43,43 380,60
IS viso (dienos davinio): | 41,37 59,27 179,32 1385,67
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Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verteé,
kcal
Trediadienis
1. | Penkiy griidy kruopy kose 91A 200 6,56 7,47 38,73 241,48
2. | Uogiené 15P 20 0,06 14,18 54,20
3. | Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: | 11,72 11,22 60,26 379,00
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verteé,
keal
Trediadienis
1. | Svieziy kopiisty sriuba 1Sr 100 1,90 5,64 15,42 114,20
2. | Duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
3. | Vistienos kukuliai su pupelémis ir P004 150 17,88 11,62 15,66 238,68
darzovémis 49/101
4. | Obuoliy sul¢iy gérimas 150 0,57 0,08 18,57 78,75
5. | Bananas 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: | 22,59 17,90 73,85 531,03
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
pEySINIR NE: g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
keal
Treciadienis
1. | Lietiniai 70A 120 8,84 11,24 43,64 306,80
2. | Grietinés padazas 7P 10 0,14 1,53 3,97 29,55
3. | Ciobreliy arbata (nesaldinta) 1G 150 11,23 44 44
IS viso: | 8,98 12,77 58,84 380,79
IS viso (dienos davinio): | 43,29 41,89 192,95 1290,82




_ TVIRTINU'

Mokyklos direktore

- ks
\ -

. JaninaNovickaja' - |
L 12023:083)
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verté,
keal
Ketvirtadienis
1. | Many kruopy kose 93A 200 6,61 6,94 27,98 204,08
2. | Uogiené 15P 20 0,06 14,18 54,20
3. | Vaisiné arbata (nesaldinta) G003 150 0 0 0 0
IS viso: | 6,67 6,94 42,16 258,28
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr: g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g ¢é verte,
kcal
Ketvirtadienis
1. | Bars¢iy sriuba su pupelémis 3Sr 100 3,14 5,76 13,76 108,52
2. | Duona (juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
3. | Troskinta kalakutiena su morkomis | P014 100 18,06 15,30 4,79 229,05
4. | Ryziy kosé su kariy Gr002 50 1,90 0,10 16,38 74,00
5. | Pomidorai D003 30 0,30 0,06 1,23 6,66
6. | Stalo vanduo su kriau$émis G009 150 0,03 0,02 1,01 4,34
7. | Mandarinas 278 50 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: | 25,67 21,80 61,07 521,97
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
kcal
Ketvirtadienis
1. | Mieliniai blynai 71A 100 13,96 12,03 34,94 301,19
2. | Jogurtas 2,5% D001 20 0,66 0,50 0,84 10,50
3. | Trintu bananu ir obuoliy kokteilis U033 140 1,30 0,49 27,94 121,37
IS viso: | 15,92 13,02 63,72 433,06
IS viso (dienos davinio): | 48,26 41,76 166,95 1213,31
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2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g
pavadinimas Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verteé,
keal
Penktadienis
1. | Pieniska mieZiniy kruopy kosé Kr001 200 10,47 6,96 53,93 320,21
2. | Sezoniniy vaisiy lékste 100 0,40 0,40 13,00 57,00
3. | Arbatzoliy arbata G003 150 0 0 0 0
I§ viso: | 10,87 7,36 66,93 377,21
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g
pavadinimas NE: g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g ¢ verte,
keal
Penktadienis
1. | AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba 15Gr 100 4,65 4,29 18,73 123,52
su bulvémis
2. | Duona (juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
3. | Zuvies maltinis (keptas) 32A 50 13,05 12,23 13,63 256,10
4. | Burokéliy salotos su konservuotais 20S 50 0,70 3,10 5,09 48,21
zirneliais
5. | Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
6. | Obuolys 100 0,76 0,30 13,94 56,00
7. | Stalo vanduo su apelsinais G009 150 0,06 0,02 0,45 2,18
IS viso: | 21,73 20,25 71,52 571,13
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. g - - - -
Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verté,
kcal
Penktadienis
1. | Kepti obuoliai jdaryti varske VO10 85 6,10 3,80 15,68 121,33
2. | Sumustinis su tepamy lydyty siiriy 7S 0,5/10 2,39 2,28 12,80 78,08
3. | Juodoji arbata (nesaldyta) 1G 150 11,23 44,44
I§ viso: | 8,49 6,08 39,71 243,85
IS viso (dienos davinio): | 41,09 33,69 178,16 1192,19
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
kcal
Pirmadienis
1. | Kuskuso kruopy ko$é su sviestu ir Kr005 | 150/5/1 7,96 4,58 49,00 269,05
avietémis 5
2. | Sezoniniy vaisiy léksté 100 0,40 0,40 13,00 57,00
3. | Arbatzoliy arbata su pienu 15K 200 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: | 11,76 8,38 66,90 382,05
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g
pavadinimas Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
keal
Pirmadienis
1. | Zirniy-perliniy kruopy sriuba 14Sr 100 4,83 4,43 18,93 124,62
2. | Duona (juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
3. | Kiaulienos gulia3as 1A 60/60 17,98 14,72 6,67 228,39
4. | Grikiy kosé 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
5. §vieiiq darzoviy salotos S007 50 0,54 2,66 2,82 37,40
6. | Kriausé 16K 120 0,29 0,0 11,71 48,00
7. | Obuoliy kriausiy kompotas 15G 150 0,17 0,14 15,18 62,51
IS viso: | 26,42 24,10 73,66 597,70
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
keal
Pirmadienis
1. | Kepti vardkéciai 81A 100 25,09 20,83 30,14 408,55
2. | Trinti obuoliai 15P 20 0,06 14,18 54,20
3. | Melisos arbata(nesaldinta) 1G 100 11,23 44 .44
I8 viso: | 25,15 20,83 55,55 507,19
IS viso (dienos davinio): | 63,27 53,31 196,11 1486,94
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Antradienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. '8 Baltyma | Riebalai, | Angliavan | Energetin
i, g. g deniai, g é verte,
keal
Antradienis
1. | Virti kiau$iniai Ki002 | 100 12,30 11,70 0,70 157,00
2. | Viso griido ruginés duonos su sviesty | U019 | 20/3/1 4,00 5,30 10,90 108,00
,fermentiniy stiriy, pomidorais ir 0/5/5
agurkais
3. | Juodoji arbata (nesaldyta) 1G 150 11,23 44,44
IS viso: | 16,30 17,00 22,83 309,44
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. »& | Baltyma | Riebalai, | Angliavan | Energetin
i, g. g deniai, g € verté,
keal
Antradienis
1. | Bulviy sriuba su mésos kukulai¢iais 17K | 100/3 5,07 4,07 6,92 83,26
2. | Vistienos filé su grietinéle ir P002 | 50/30/ | 15,82 12,21 4,20 198,99
darZovémis 40
3. | Bulviy kosé 95K 50 1,16 3,26 8,50 65,67
4. | Burokéliy salotos S009 60 1,40 4,40 3,90 61,00
5. | Duona (juodoji) 20 1,48 0,26 10,26 43,40
6. | Mandarinas 50 0,76 0,30 13,94 56,00
7. | Vynuogiy suléiy gérimas 168K | 150 0,33 0,00 31,33 120,30
(nesaldyntas)
I§ viso: | 26,02 24,50 79,05 619,62
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. »2 | Baltyma | Riebalai, | Angliavan | Energetin
i, g. g deniai, g é verte,
kcal
Antradienis
1. | Darzoviy troskinys su de$relémis 55A 100 5,05 19,82 10,52 236,68
2. | Agurkai 31S 50 2,80 1,30 16,00
3. | Kefyras 2.5% 100 5,10 3,78 7,35 90,00
IS viso: | 12,95 23,57 19,17 342,68
IS viso (dienos davinio): | 55,27 65,07 121,05 1271,74
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Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verté,
keal
Trediadienis
1. | AviZiniy dribsniy kosé 116A 200 7,84 7,51 33,54 229.60
2. | Uogiené 15P 20 0,06 14,18 54,20
3. | Ciobreliy arbata(nesaldinta) 1G 200 14,97 59,25
IS viso: | 7,90 7,51 62,69 343,06
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
NE- g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verté,
keal
Trediadienis
1. | Ragstyniy sriuba su bulvémis 8Sr 200 2,91 6,96 13,08 121,73
2. | Duona (juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
3. | Troskintas kalakutienos filé su PO15 115 16,35 9,86 6,39 179,70
morkomis ir §paraginémis 46/29/4
pupelémis 0
4. | Ryziy kruopy kose 3Gar 50 1,29 1,99 13,84 75,54
5. | Obuolys 120 0,50 0,10 12,10 48,60
6. | Stalo vanduo su citrina G009 150 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso: | 22,64 19,11 56,36 468,97
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas e & Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g € verte,
keal
Trediadienis
1. | Pilno griido makaronai su Gr010 | 120/10 9,00 5,70 49,00 283,00
troskintomis darzovémis D003 0
2. | Kefyras 2,5% 150 5,10 3,80 7,40 84,00
IS viso: | 14,10 9,50 56,40 367,00
IS viso (dienos davinio): | 44,64 36,12 175.45 1179.03
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Ketvirtadienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verteé, g
pavadinimas Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verté,
kcal
Ketvirtadienis
1. | Pieniska penkiy rasiy kruopy kos¢ | Kr019 | 200/3 14,71 6,30 50,77 318,58
su saulégraZzomis
2. | Sezoniniy vaisiy lékste 100 0,04 0,04 13,00 57,00
3. | Kmyny arbata(nesaldinta) 4G 150 0,45 0,33 12,35 51,93
IS viso: | 15,20 6,67 76,12 427,51
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verté,
kcal
Ketvirtadienis
1. | Bar$¢iy sriuba Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
2. | Duona (juoda) 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
3. | Orkaitéje kepti kiaulienos ir K005 70 16,07 16,02 1.12 212,92
jautienos kukuliai
4. | Kvietiniy kruopy kosé 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
5. | Morky salotos 11S 50 0,40 3,32 5,19 50,20
6. | Mandarinai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
7. | Obuoliy- kriausiy kompotas 15G 150 0,17 0,14 15,18 62,51
I$ viso: | 21,14 23,23 64,98 540,41
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
kcal
Ketvirtadienis
1. | Perlinis kuskusas su $paraginiy D014 | 150/19 | 10,20 12,00 55,70 372,00
pupeliy troskiniu Gr003 0
2 | Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G003 150 0 0 0 0
IS viso: | 10,20 12,00 55,70 372,00
IS viso (dienos davinio): | 46,54 41,90 196,80 1339,92
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Penktadienis
Pusry¢iai — 9.00 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas Nr. g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
keal
Penktadienis
1. | Pieniska grikiy kruopy kosé Kr024 | 200 10,67 4,46 43,51 256,80
2. | Vaisiné arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 15,61 61,40
I§ viso: | 10,72 4,49 59,12 318,20
Pietiis — 12.15 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verteé, g
pavadinimas NF: g Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g ¢é verteé,
keal
Penktadienis
1. Sr002 100 1,48 1,10 7,36 45,20
DarZoviy sriuba su makaronais 3
2. | Nataralus maltas Zuvies pjausnys K122 50 13,96 10,51 8,94 185,07
3. | Bulviy ko$é su morkomis Gr012 100 2,22 2,95 16,13 99,94
4. | Burokéliy salotos S009 60 1,40 44,00 3,90 61,00
5. | Bananas 100 0,76 0,30 13,94 56,00
6. | Stalo vanduo su kriau$émis 100/5 0,02 0,02 0,67 3,00
IS viso: | 19,84 19,08 50,94 450,21
Vakariené — 15.30 val.
Nr. | Patiekalo Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verteé, g
pavadinimas Nr. g - - - -
Baltym | Riebalai, | Angliavan | Energetin
ai, g. g deniai, g é verte,
keal
Penktadienis
MO10 130 12,42 10,84 28,26 260,30
1. | Lietiniai su var$kia 1
2. | Natiralus jogurtas 2,5% D001 20 0,66 0,50 0,84 10,50
3. | Ramunéliy arbata (nesaldyta) 1G 200 14,97 59.25
IS viso: | 13,08 11,34 44,07 330,05
IS viso (dienos davinio): | 43,64 34,91 154,13 1098,46
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