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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus r. Pakenés Ceslovo MiloSo pagrindinés mokyklos sveikatg stiprinanéios
mokyklos veiklos programos ,,Sveikatai — TAIP* (toliau — programa) 2019-2023 metams paskirtis —
gerinti mokyklos bendruomenés sveikos gyvensenos jgtidzius, kurti sveikatai palankia psichologine,
fizing ir socialing aplinka, padéti mokiniams formuoti sveikos gyvensenos jgudzius ir atsakomybeg
uz savo ir Salia esancio sveikatg.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665;

2.2. Mokyklos 2019-2020 m. m. ugdymo planu;

2.4. Atsizvelgiant | jstaigos dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose
bei projektuose, bendruomenés poreikius, pasiiilymus, rekomendacijas.

3. Programa integruota j pradinio ir pagrindinio ugdymo programy bendruosius
planus, neformaliojo §vietimo programas.

4. Programa jgyvendins Vilniaus r. Pakenés Ceslovo Milo$o pagrindinés mokyklos
bendruomené: administracija, mokytojai, Svietimo pagalba teikiantys specialistai, mokiniai ir jy
tévai, aptarnaujantis personalas, socialiniai partneriai, sveikatos prieziGros ir sveikatinimo
institucijos.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

2019-2020 m. m. mokykla lanko 116 wvaiky: 20 ikimokyklinio amziaus, 10
priesmokyklinio amziaus, 32 pradiniy klasiy mokiniai ir 54 5-10 kl. mokiniai.. Jstaiga teikia
ikimokyklinj, priesmokyklinj, pradinj ir pagrindinj ugdyma. Ikimokyklinio ugdymo grupés darbo
laiko trukmé 10,5 val. Dauguma mokykla lankanciy vaiky auga palankioje socialinéje aplinkoje.
Dalis vaiky gyvena Seimose, gaunanciose socialing parama, daugiavaikése Seimose.



Vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, pedagoginés psichologinés tarnybos
(toliau PPT) sprendimu, ugdomi ikimokyklinio ugdymo grupéje, 4 kl., 5 kl., 7 KI. ir 10 KI.

Specialigja pagalbg vaikams mokykloje teikia soc. pedagogas, mokytojo padéjéjas.

Kalbos ir komunikacijos sutrikimy turintiems vaikams pagalbg teikia logopedas.

Mokykloje organizuojamas neformalusis vaiky Svietimas: veikia 3 sporto
(,,Sportuokime kartu“ 1-4 kl., ,,Sveikatingumo uzsiémimai*“ 5-8 kl., ,.Sporto zaidimai“ 9-10 KI.),
vienas saugaus eismo (,,Bik atidus kelyje* 1-4 Kl.), 3 Sokiy bureliai (,,Bursztynki* 1-4 Kl., 5-8 KkI., 9-
10 kl.) ir kt. Mokykloje veikiantis Sokiy ansamblis ,,Bursztynki“ kasmet dalyvauja Sokiy
mokymuose Lenkijoje, koncertuoja ir dalyvauja festivaliuose Vilniaus rajone, Vilniuje ir Lenkijoje.

Nuo 2006 m. mokykloje vykdomos vasaros poilsio programos: 2006 m. ,,Draugysté,
sportas, sveikata®, 2007 m. ,,Jaunieji keliautojai®, 2008 m. ,,Poilsiaukime kartu®, 2009 m. ,,Smalsiis,
vikriis, drastis®, 2010 m. ,,Jaunieji gamtos biciuliai®, 2012 m. ,,Smalsts, vikrus, drasiis®, 2013 m.
»Smalsis, vikris, drasts®, 2014 m. ,,Smalsts, vikrts, drasis®, 2015 m. ,,AS — ne vienas*, 2016 m.
,,Gailestingumo kelias®, 2018 m. ,,Smalsis, vikris, drasiis, 2019 m. ,,Smalsis, vikris, drasiis®.

Mokykloje organizuojami tokie renginiai: Europos kalby diena sportiskai, ,,Grazi
Sypsena“, ,,Pasisverk kupring®, ,.Svarios rankytés®, , Taisyklinga laikysena“, ,,Vasaris —
sveikatingumo ménuo“, AIDS dienos minéjimas, , Kamuolio diena“, Tuberkuliozés dienos
mingjimas ,,ABC apie TB*, Ménuo BE PATYCIU, vyksta aktyviosios pertraukos. | mokykla
kvieciami lektoriai ir organizuojamos prevencinés paskaitos rikymo, alkoholio, narkotiky
vartojimo, neplanuoto néStumo, zalingy jprociy, sveikos mitybos.

Kasmet mokykla dalyvauja visose rajoninése varzybose, tarp pagrindiniy mokykly
uzima prizines vietas: stalo teniso finalinés varZybos (berniukai I vieta rajone, mergaités II vieta
rajone), ,,Drasts, stipris, vikras“ finalinés varzybos (3-4 kl. — 1l vieta rajone, 4-6 kl. — 1l vieta
rajone), badmintono finalinés varzybos (mergaités | vieta rajone, berniukai II vieta rajone), Saskiy
finalinés varzybos (III vieta rajone), smiginio finalinés varZybos (mergaités II vieta rajone,
berniukai II vieta rajone), lengvosios atletikos trikoveés finalinés varzybos (mergaités III vieta
rajone), lengvosios atletikos keturkoves finalinés varzybos (berniukai I vieta rajone, mergaités II
vieta rajone), mergaiciy ir berniuky futbolo finalinés varzybos (I vieta rajone), kvadrato finalinés
varzybos (3-4 kl. — 11 vieta rajone).

Siemet mokykla dalyvavo Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos inicijuojamoje
,»Europos judumo savaitéje, kurios metu mokyklos bendruomené buvo supaZindinta su judumo
savaités nauda. Mokiniai turéjo galimybe iSbandyti jvairias judumo priemones: dviracius, riedZius,
paspirtukus, rieducius, riedlentes ir kt.

Nuo 2018 m. mokykla dalyvauja V3] ,,Vaiky linijos* vykdomojoje patyc¢iy ir kitokio
zeminancio elgesio prevencingje programoje ,,Friends*. Programos vykdymo metu vyksta mokiniy,
mokytojy, mokyklos darbuotojy apklausos, mokymai.

Mokykla dalyvavo Vilniaus visuomenés sveikatos biuro ir Vilniaus rajono
savivaldybés organizuojamame ES struktariniy fondy 1ésomis finansuojamame projekte ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas ir moksleiviy sveikatos rastingumo ugdymas Vilniaus rajone”, Vilniaus
rajono policijos komisariato organizuojamame mokiniy filmuky konkurse ,,Netapk prekybos
Zmonémis ir smurto auka“.

Mokykla dalyvauja Lietuvos tautinio olimpinio komiteto organizuojamame projekte
,Olimpinis ménuo®, skirtame Lietuvos pradinukams ir jy pedagogams. Olimpinio ménesio metu
bus jgyvendintos fizinio aktyvumo ir sporto veiklos, mokiniai daugiau suzinos apie fizinj aktyvuma,
sveikg gyvensena.

Mokykloje jgyvendinamos Lietuvos Respublikos zemés tkio ministerijos ,,Vaisiy
vartojimo skatinimo mokyklose” ir ,,Pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimo jstaigose
paramos ,,Pienas vaikams* programos.

Kasmet mokytojai ir pagalbos mokiniui specialistai kelia kvalifikacijg sveikatos, vaiko
gerovés Klausimais. 2019 metais dalyvavo seminaruose: ,,Kriziy valdymas ugdymo jstaigose®,
»Ypatingas vaikas pradinése klasése. Gabiy ir talentingy mokiniy ugdymo problemos, isSiikiai ir
galimybés®, ,,Bendradarbiavimo su tévais subtilybés. Tévy rolé kokybisko ugdymo XXI amziaus



pradzioje®, ,,Pagalbos teikimas staigios mirties iStiktam zmogui®, ,Kaip padéti vaikams i
girtaujanéiy Seimy?*, ,.Svietimo jstaigy bendruomenés psichinés sveikatos stiprinimas®, ,.Kriziy
streso valdymas Svietimo jstaigose®, ,,.Be patyCiy 365%, ,,Friends* mokymai apie patyCiy ir kitokio
zeminancio elgesio prevencija, skirtuose visiems mokyklos darbuotojams, ,,Friends* mokymai apie
patyCiy ir kitokio Zeminancio elgesio prevencines veiklas klaséje, skirtuose klasiy auklétojams®,
,Friends* mokymai apie reagavima j patycias ir kitokj zeminantj elgesj, skirtuose visiems mokyklos
darbuotojams, ,,Psichologinis pagalbos teikimas kovojant su paty¢iomis®, ,,Kad visi biity pasirenge
pastebéti savizudybés pavojy®.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS: Sukurti mokykloje sveikatos stiprinimo sistemg, skatinancig visg
bendruomene gyventi sveikiau.

PRIORITETAS: Visos mokyklos bendruomenés mikroklimato gerinimas.

UZDAVINIALI:

1. Tobulinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybg ir vertinima.

2. Plétoti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio pasitikéjima ir partneryste.

3. Kurti fiziskai ir psichologiskai saugig ir sveikg ugdymo(si) aplinka.

4. Sutelkti visus turimus iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

5. Ugdyti sveikatai palankias mokyklos bendruomenés kompetencijas.

6. Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirt] bendruomenés sveikatos stiprinimo
klausimais, skleisti jas mokykloje ir uz jos riby.






IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Tobulinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybe ir vertinima.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

1.1. Sveikatos stiprinimo veikla
mokykloje organizuojancios
grupés subtirimas.

1.1.1. Sveikatos stiprinimo veikla mokykloje organizuojancios
grupés, susidedancios i§ mokiniy, jy tévy, mokytojy atstovy,
visuomenes sveikatos specialisto, soc. pedagogo, logopedo,
mokyklos administracijos atstovo, subiirimas.

2019 m. spalis

Direktoré
Janina Novickaja

1.2. Sveikatos stiprinimo veikla

1.1.2. Sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatai TAIP*

2019 m. lapkritis

Direktoriaus

veiklos plang.

mokykloje organizuojancios sudarymas, atsakomybiy paskirstymas uz atskiras veiklos sritis. 2019-2023 pavaduotoja
grupés Vveiklos planavimas. ugdymui
Irena Mazailo
1.1.3. Sveikatos stiprinimo veiklag mokykloje organizuojancios 2019-2023 metais Direktoriaus
grupés pasitarimy organizavimas karta per ménes;. pavaduotoja
(Pasitarimai neprotokoluojami). ugdymui
Irena Mazailo
1.3. Sveikatos stiprinimo veikly 1.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos analizé ir vertinimas. Kasmet Veiklos grupé
mokykloje ir rezultaty vertinimas. | 1.2.2. Vertinimo rezultatai aptariami mokyklos tarybos
posédziuose, pristatomi mokyklos bendruomenei.
1.2.3. Vertinimo i§vados panaudojamos rengiant metinj mokyklos Mokyklos

administracija

Laukiamas rezultatas — sukurta sveikatos stiprinimo veiklg mokykloje organizuojanti grupé, sukurta penkeriy mety sveikatos stiprinimo programa.
Koordinuojancios grupés pasitarimai vyksta reguliariai. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti j mokyklos strateginj plang, ugdymo plana,
metinj veiklos plang, metodiniy grupiy planus. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama mokyklos bendruomenei: posédziuose, susirinkimuose,
stenduose, svetainéje. Kasmet atlickama sveikatg stiprinancios veiklos analiz¢é ir vertinimas.




2 veiklos sritis PSICHOLOGINE APLINKA
Uzdavinys: Plétoti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio pasitikéjimg ir partneryste.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Priemoniy, numatanciy 2.1.1. Tyrimas ,,Mokyklos mikroklimatas‘. Priemoniy, gerinané¢iy | 2019-2023 m. | Veiklos grupé
mokyklos bendruomenés nariy bendruomenés mikroklimata numatymas.
gerus tarpusavio santykius, 2.1.2. 1ir 5 klasés mokiniy adaptacijos tyrimas. 1 ir 5 klasiy auklétojai
numatymas. 2.1.3. Seminarai, paskaitos, renginiai, akcijos, i§vykos, kuriuose Mokyklos administracija
dalyvauja didzioji dalis bendruomenés nariy.
2.1.4. Apskrito stalo diskusijos tarp mokiniy, mokytojy, tévy dél
bendruomenés mikroklimato gerinimo. o
2.1.5. Draugystés dienos (susitikimai, koncertai, bendri projektai, Mokytojai
varzybos) su partneriSkomis mokyklomis i§ Lenkijos.
2.2. Sudarytos galimybés 2.2.1. ] organizuojamus renginius, temines dienas, pazintines 2019-2023 m. | Veiklos grupé
dalyvauti programos vykdyme iSvykas, tyrimus, jtraukti: mokinius, mokytojus, tévus ir Kkt.
visiems bendruomenés nariams. 2.2.2. Organizuoti atviry dury dienas bei visuotinius susirinkimus Administracija
bendruomenés nariams. .
2.3. Numatytos emocinés ir 2.3.1. Rengti susitikimus su vaiko teisiy tarnybos, nepilnameciy 2019-2023 m. | Administracija,

fizinés prievartos priemonés.

inspekcijos specialistais.

2.3.2. Atlikti tyrimus tikslu aiskintis emocinés, fizinés, paty€iy
atvejus ir priimti sprendimus.

2.3.3. Tolerancijos dienos, savaités BE PATYCIU organizavimas.
2.3.4. Psichinés sveikatos pamokos 7-10 kl. mokiniams ,,AS tarp
draugy®.

2.3.5. Dalyvavimas patyciy ir kitokio zeminancio elgesio
prevencingje programoje ,,Friends* (mokiniy, jy tévy, mokytojy,
kity mokyklos darbuotojy apklausos, mokymai).

veiklos grupe,
mokytojai

Laukiamas rezultatas — sistemingai atlickami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius, su tyrimy rezultatais supazindinama bendruomené, priimami
sprendimai. Ger¢ja pasitikéjimas ir bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy ir mokytojy. Dauguma bendruomenés nariy turi galimybe gauti visapusiska

socialing pedagoging pagalba.




3 veiklos sritis FIZINE APLINKA
Uzdavinys: Kurti fiziSkai ir psichologiskai saugig ir sveika ugdymo(si) aplinka.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Priemonés uztikrinancios 3.1.1. Uztikrinti mokyklos patalpy atitikimg HN 21:2017 2019-2023 m. Mokyklos administracija,
mokyklos teritorijos, patalpy reikalavimams. akvede
priezitra. 3.1.2. Rengti akcijas, talkas Svarinant mokyklos vidaus ir

teritorijos aplinka.
3.2. Priemonés skatinanc¢ios visy | 3.2.1. Organizuoti netradicines ugdymo dienas: sveikatingumo ir | 2019-2023 m. Dalyky mokytojai,
bendruomenés nariy fizinj sporto diena; judriosios pertraukos, dviraciy zygis, bégimas. budintys mokytojai
aktyvuma. 3.2.2. Dalyvauti rajoninése varzybose: kvadrato, futbolo, saskiy,

lengvosios atletikos trikovés, lengvosios atletikos keturkovés,
,,Drasis, stipras, vikras® ir kt.

3.2.3. Rengti mokiniy, mokytojy ir tévy zygius pésciomis,
dviraciais.

3.2.4. Sporto salés, stalo teniso priemoniy prieinamumas pertrauky
metu, po pamokuy.

3.2.5. Vidinio mokyklos kiemelio naudojimas aktyvioms

pertraukoms.
3.3. Priemonés sveikos mitybos 3.3.1. Maitinimo organizavimo prieziiira, skatinant sveikos 2019-2023 m. Administracija,
organizavimui. mitybos jgiidzius. tkvedeé Irena Masevic,
3.3.2. ,,Sveikojo maisto* pamoky organizavimas. valgyklos darbuotojai,
3.3.3. Dalyvavimas programoje ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokytojali
mokyklose”.

3.3.4. Dalyvavimas ,,Pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir
Svietimo jstaigose paramos programoje,,Pienas vaikams®.
3.3.5. Geriamojo vandens mokykloje prieinamumo priezitira.

Laukiamas rezultatas — atsiras daugiau erdviy aktyviam laisvalaikiui. Mokiniai jgis sveikos mitybos ziniy ir jgiidziy. Netradicinio ugdymo pamokose,
renginiuose, konkursuose apie sveikatos ugdyma dalyvaus dauguma bendruomenés nariy.




4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAL
Uzdavinys: Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Mokytojy ir kity ugdymo 4.1.1. Dalyvauti seminaruose, konferencijose, paskaitose 2019-2023 m. Mokyklos
procese dalyvaujanciy asmeny susijusiose su sveikatos ugdymu ir stiprinimu. bendruomené
kvalifikacijos tobulinimo 4.1.2. Privalomos sveikatos ziniy ir jgidziy programos vykdymas: | 2023 m. | ketv. Ukvedé Irena
sveikatos stiprinimo ir sveikatos privalomas pirmos pagalbos mokymas, privalomas higienos Masevic¢
ugdymo klausimais jgtidZiy mokymas.
organizavimas.
4.2. Bendruomenés nariy 4.2.1. Paskaitos, praktiniai mokymai, klasés valandélés, viktorinos | Kasmet Veiklos grupé
pasitelkimas sveikatos ugdymui. mokiniams.

4.2.2. Zygiai, kelionés, akcijos, muges, turnyrai su tévais.
4.3. Metodinés medziaga ir 4.3.1. Isigyti naujos metodings literatliros, priemoniy mokiniy ir Kasmet Administracija
priemoniy reikalingy sveikatos bendruomenés nariy sveikatos ugdymui.
ugdymui.
4.4. Mokyklos partneriy 4.4.1. Igyvendinant sveikatos stiprinimo programg bendradarbiauti | 2019-2023 m. Veiklos grupé

jtraukimas.

Su:
Vilniaus r. Suderves M. Zdziechovskio pagrindine mokykla;
Vilniaus r. Sumsko pagrindine mokykla;
Vilniaus r. Kalveliy S. Moniuskos gimnazija;
Vilniaus rajono policijos komisariatu;
Vilniaus miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuru;
Lenkijos Ploci¢no — Tartako lenky lakiiny pagrindine mokykla;
Lenkijos Kazimiezos Vielkos senilinija;
VarSuvos Legijos sirgaliais.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai mokosi teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. Bendruomenés nariai
gauna daug ziniy, informacijos, metodinés medziagos, lankstinuky, filmy apie sveikos gyvensenos ugdyma. | sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiami
socialiniai partneriai, tévai. Racionaliai naudojami Zmogiskieji ir materialieji iStekliai.




5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys: Ugdyti sveikatai palankias mokyklos bendruomenés kompetencijas.

5.3.3. Olimpinis ménuo pradinukams: fizinis aktyvumas, sveika
mityba, vaiky gerove, ekrano laikas.

5.3.4. Paskaitos — praktiniai pirmosios pagalbos mokymai 8-10
kl. mokiniams.

5.3.5. Mokyklos Globéjo dienai skirtas 2 km bégimas.

3.5.6. Paskaitos ikimokyklinukams, priesmokyklinukams,
pradinukams: ,,Taisyklinga laikysena®, ,,Grazi Sypsena®,
,.Svarios rankytes®, ,,Sveiki dantukai®, ,,Mokykliniy kupriniy
reikalavimai®, ,,Sveikatos piramidé*.

5.3.7. Pasaulinés AIDS dienos min¢jimas.

5.3.8. Pasaulinés tuberkuliozés dienos minéjimas ,,ABC apie

planus.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j | 5.1.1. ] gamtos moksly, dorinio ugdymo, kiino kultiiros, Zmogaus | 2019 -2023 m. Administracija,
dalyky ir kity sveikatos ugdymo saugos, neformalaus svietimo teminius planus integruotos dalyky mokytojai
sri¢iy teminius planus. programos:

5.1.1.1. Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy

prevencijos programa;

5.1.1.2. Bendroji sveikatos ugdymo programa;

5.1.1.3. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa.

5.1.2. Sveikata ugdoma projektingje veikloje.

5.1.3. Sveikatos ugdymo metodinés konsultacijos vaikams, jy 2019-2023 m. Veiklos grupé,

tévams, mokytojams. vsps T. Voinicka
5.2. Sveikatos ugdymas apima 5.2.1. Sveikatos ugdymas per pamokas. 2019-2023 m. Mokytojai
visg bendrgjj lavinima. 5.2.2. Sveikatos ugdymas per neformalyjj Svietima. 2019-2023 m. Mokytojai

5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy valandéliy, renginiy, i§vyky ir 2019-2023 m. Mokytojai

kt. metu.
5.3. Sveikatos ugdymas apima 5.3.1. Judumo savaité: aktyviosios pertraukos, bendruomenés Kasmet pagal metinj | Mokyklos
jvairias sveikatos temas bei nariy judéjimas jvairiomis judéjimo priemonémis. mokyklos veiklos administracija,
renginius. 5.3.2. Europos kalba sportiskai. plang ir ménesio mokytojai,

soc. pedagoge,
visuomenes sveikatos
prieziiiros specialisté




TB*.

5.3.9. Vandens dienos minéjimas.

5.3.10. Sagkiu, stalo teniso, smiginio, kvadrato, futbolo,
lengvosios atletikos trikovés, lengvosios atletikos keturkovés,
badmintono, ,,Drasiis, stiprs, Vikris“ finalinés varzybos.
5.3.11. Saugaus eismo pamokélé pirmokams, saugaus eismo
pamoka pradinukams ,,Kai Zinai, esi saugus*®.

5.3.12. Prevencinés paskaitos sveikatos, sveiko maisto, saugaus
elgesio, lytiSkumo ir kt. temomis.

5.3.13. Dalyvavimas $okiy festivaliuose Lietuvoje ir Lenkijoje.

Laukiamas rezultatas — pamoky, renginiy, i§vyky, klasiy valandéliy, paskaity, akcijy metu mokiniai jgyja Ziniy, patarimy apie asmens higienos svarba,
ugdosi tarpusavio santykius, ple¢ia zinias apie sveika gyvensena, formuoja neigiamg poziirj j rikyma, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojima,
daugiau mokiniy jsijungia i aktyvig sporting bei mening veiklg. Daugiau galimybiy i sveikatos ugdyma jtraukti té€vus, socialinius partnerius.




6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
Uzdavinys: Kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas mokykloje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos 6.1.1. Informacijos pateikimas apie programg, priemoniy plana, Pagal poreikj Veiklos grupé
patirties sklaida mokykloje. renginius mokyklos internetinéje svetaingje, stenduose, e-dienyne.

6.1.2. Veiklos ataskaity pateikimas mokyklos bendruomenei tévy

susirinkimy metu.
6.2. Sveikatos stiprinanc¢ios 6.2.1. Gerosios patirties pasidalijimas per SMLPC tinklalapj, 2019-2023 m. Direktoriaus

mokyklos veiklos patirties
pavyzdziy sklaida uz mokyklos
riby.

rajono savaitrastyje ,,Tygodnik Wilenszczyzny*, informaciniame
portale L24.

pavaduotoja
ugdymui
Irena Mazailo

Laukiamas rezultatas — apie mokykloje vykdomas sveikatinimo veiklas suzinos mokiniai, tévai, mokytojai, kiti vietos bendruomenés nariai. Kitos
mokyklos pasinaudos geraja sveikatos stiprinimo patirtimi, paseks miisy bendruomenés pavyzdziu — stiprinti mokyklos bendruomenés sveikatg. Daugés

sveikatg stiprinan¢iy mokykly.







V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programa jtraukiama j meting mokyklos veikla, detalizuojama,
parenkamos konkrecios veiklos ir priemonés jai jgyvendinti. Programos veiklos jtraukiamos j
mokyklos ménesinius veiklos planus.

Uz programos jgyvendinimg atsakinga sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti
grupé, patvirtinta mokyklos direktoriaus 2019 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. V-95. Veiklg koordinuos
mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

Programos jgyvendinimui pasitelkiami mokiniai, jy tévai, mokytojai, pagalbos
specialistai, aptarnaujantis personalas, partneriai — specialistai i§ visuomenés sveikatos prieZitiros
jstaigy, sveikatinimo, ugdymo institucijy: sveikatos stiprinimo specialistai, lektoriai.

Vertinimo $altiniai: sveikatos stiprinimo programa, mokyklos metinis veiklos planas,
mokyklos direktoriaus jsakymai, mokyklos tarybos, vaiko gerovés komisijos, mokytojy ir
specialisty veiklos planai ir Kt.

Vertinimo metodai: dokumenty analizé, aptarimas, diskusija, veiklos stebé&jimas,
pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai.

Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo grupé, koordinuojama direktoriaus pavaduotojo ugdymui. Vertinimo procese
nuolat dalyvauja: mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai, visuomeninés sveikatos prieZiiiros
specialistas, mokiniy tévai.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo priezilira numatoma atlikti viso proceso
metu.

I etapas. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo
vertinimas.

Il etapas. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo buklés analizé. Vertinimai
atlieckami kasmet iki birZelio 20 dienos, naudojantis sveikatos stiprinimo programos priemoniy
analizés, anketavimo, diskusijy ir kt. metodikomis. Remiantis $iy vertinimy rezultatais:

1. Atliekamas sveikatos stiprinimo programos koregavimas;

2. Rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, joje numatant:

2.1. Teigiamus sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo pokyc¢ius.

2.2. Neigiamus veiklos aspektus.

2.3. Nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy priezastis.

2.4. Sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus kitiems metams.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui bus naudojamos savivaldybés biudZeto, mokiniy tévy,
réméjy 1éSos.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS



Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programos jgyvendinima, metinj veiklos
plang ir strateginj plang, Sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

PRITARTA
Mokyklos tarybos posédyje
(2019-10-14 protokolas Nr. 10)



